
Υγιεινές τροφές 

Όνομα:______________________________________________________ 

 

1. Χρωμάτισε τις τροφές που μας κάνουν καλό 

2. Κύκλωσε τις τροφές που μας αρέσουν 

3. Βάλε ένα x στις τροφές που μας κάνουν κακό 
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