
Ç×ÏÓ
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ÖÅ1: ÐÙÓ ÐÁÑÁÃÅÔÁÉ Ï Ç×ÏÓ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò;

ÓôÞñéîå ìå ôï ÷Ýñé óïõ óôçí Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ ìßá ëåðôÞ

âåëüíá ðëåîßìáôïò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ëýãéóå ìå ôï

äÜ÷ôõëü óïõ åëáöñÜ ôçí Üêñç ôçò âåëüíáò êáé ÜöçóÝ ôçí

áðüôïìá åëåýèåñç.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá êáëáìÜêé. Ìå ôï øáëßäé «ðëÜôõíå»

ôç ìßá ôïõ Üêñç êáé óôç óõíÝ÷åéá êüøå ôç, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Öýóçîå äõíáôÜ óôï êáëáìÜêé ðéÝæïíôáò ôá ÷åßëç óïõ óôçí Üêñç ðïõ

Ýêïøåò. Ôé íéþèåéò êáé ôé áêïýò;

ÔïðïèÝôçóå Ýíá ñõæü÷áñôï Þ Ýíá êïììÜôé áðü ðëáóôéêÞ óáêïýëá

ðÜíù óôï ç÷åßï åíüò ñáäéïöþíïõ. ÊñÜôçóÝ ôï ôåíôùìÝíï. ÆÞôçóå áðü

Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ôïðïèåôÞóåé ðÜíù ôïõ

ìéêñÜ ìðáëÜêéá áðü öåëéæüë Þ áðü ÷áñôß, åíþ ôï ñáäéüöùíï ðáßæåé

äõíáôÜ ìïõóéêÞ. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

145

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò äýï Þ÷ïõò áðü ôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ; Åíôüðéóå ôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ.

2. Ìðïñåßò íá åíôïðßóåéò ôéò ç÷çôéêÝò ðçãÝò;

ÓõìðÝñáóìá

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •Þ÷ïò •ç÷çôéêÞ ðçãÞ

•ôáëáíôþíåôáé •ôáëÜíôùóç
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ÔïðïèÝôçóå Ýíá îõðíçôÞñé óôç ìßá Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ.

u Áêïýò ôï ÷ôýðï ôïõ, üôáí óôÝêåóáé óôçí Üëëç Üêñç ôïõ èñáíßïõ;

u Áêïýò ôï ÷ôýðï ôïõ, áí áêïõìðÞóåéò ôï áöôß óïõ óôçí Üëëç Üêñç ôïõ èñáíßïõ;

ÖÅ2: ÄÉÁÄÏÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ãéáôß áêïõìðÜ ï ÉíäéÜíïò ôï áöôß ôïõ óôï

Ýäáöïò;

Ç ìçôÝñá ÷ôõðÜ ôçí êïõôÜëá óôçí ìðáíéÝñá.

Èá áêïýóåé ôï ðáéäß ôïí Þ÷ï;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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Áêïýìðçóå ôï áöôß óïõ óôï ôïß÷ùìá ìéáò ëåêÜíçò ðïõ

ðåñéÝ÷åé íåñü. ¸íáò óõììáèçôÞò Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ

óïõ ÷ôõðÜåé äýï êïõôÜëéá ìÝóá óôï íåñü

ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí áêïõìðïýí ôç ëåêÜíç. ÁëëÜîôå

ñüëïõò êáé åðáíáëÜâåôå ôï ðåßñáìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ìðïñåßò íá óõíäõÜóåéò ôá ðáñáðÜíù ìå ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ý÷åéò êÜíåé, üôáí ôï êáëïêáßñé êÜíåéò

âïõôéÝò óôç èÜëáóóá;

Ôé èá óõìâåß, áí ÷ôõðÞóïõìå ôï äåîß ôáìðïõñßíï ôçò åéêüíáò;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôþñá ðïõ îÝñåéò ðåñéóóüôåñá ãéá ôç

äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôá äéÜöïñá õëéêÜ,

ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ï ÉíäéÜíïò ðïõ

áêïõìðÜ ôï áöôß ôïõ óôéò ãñáììÝò ôïõ

ôñÝíïõ åßíáé ôñïìáãìÝíïò, åíþ ï Üëëïò ü÷é;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí åéêüíá;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

.



ÔïðïèÝôçóå Ýíá îõðíçôÞñé ìÝóá óå Ýíá ÷Üñôéíï êïõôß. ÓôÜóïõ óå áðüóôáóç ðåñßðïõ åíüò ìÝôñïõ áðü

ôï êïõôß êáé óôñÝøå ôï áöôß óïõ ðñïò áõôü.

Ó÷åäßáóå óôéò åéêüíåò ôçí ðïñåßá ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ïé íõ÷ôåñßäåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ç÷çôéêÜ

êýìáôá ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõò. Ðþò

åßíáé áõôü äõíáôü;

ÖÅ3: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u Áêïýò ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé;

uÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá êñáôÞóåé ðëÜãéá ðÜíù áðü ôï

êïõôß Ýíá ôæáìÜêé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò ôþñá;

150
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ÓõæçôÞóôå óôçí ôÜîç áí êÜðïéïò ìáèçôÞò Þ êÜðïéá ìáèÞôñéá âñÝèçêå êÜðïôå óå Ýíá öáñÜããé êáé

öþíáîå äõíáôÜ. Ôé Üêïõóå;

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò ôþñá íá åîçãÞóåéò ðþò ðñïóáíáôïëßæïíôáé ïé

íõ÷ôåñßäåò;

2. ¼ôáí ôáîéäåýåéò ìå ôï áõôïêßíçôï, ìðïñåßò ìå êëåéóôÜ

ìÜôéá íá êáôáëÜâåéò áðü ôïí Þ÷ï ðïõ áêïýò áí äßðëá 

óôï äñüìï õðÜñ÷åé ôïß÷ïò Þ ü÷é;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ç÷çôéêü ...
2. ×ñçóéìïðïéåß ôïõò Þ÷ïõò, ãéá íá ðñïóáíáôïëßæåôáé êáé

íá êõíçãÜ.
3. Óôéò óêëçñÝò êáé ëåßåò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá

áëëÜæåé êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ôï
ïíïìÜæïõìå ...

4. Ìðïñåß íá ôçí áêïýóåéò óå Ýíá öáñÜããé.
5. ÓõíÞèùò ìáò îõðíÜåé. Ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå 

êáé óôá ðåéñÜìáôá.
6. Áðáñáßôçôç óõóêåõÞ ãéá ôá ðëïßá.

2

3

4

5

1

6

.
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
îõðíçôÞñé

óöïõããÜñé

îýëï

öåëéæüë

ðáíß

ãõáëß

÷áñôüíé

ìÝôáëëï

ÔïðïèÝôçóå ôï îõðíçôÞñé óôç ìßá Üêñç ôïõ èñáíßïõ óïõ êáé áêïýìðçóå ôï áöôß óïõ óôçí Üëëç Üêñç.

¢êïõóå ðñïóåêôéêÜ ôïõò ÷ôýðïõò ôïõ ñïëïãéïý. ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá

ôïðïèåôÞóåé ôï ñïëüé åðÜíù óå äéÜöïñá õëéêÜ. Áöïý ôåëåéþóåôå, ìðïñåßôå íá åðáíáëÜâåôå ôï ðåßñáìá

áëëÜæïíôáò ñüëïõò. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ4: ÁÐÏÑÑÏÖÇÓÇ ÔÏÕ Ç×ÏÕ

Ôï ðñÜóéíï óôéò ðüëåéò êÜíåé ôç æùÞ ðéï áíèñþðéíç. Ôá äÝíôñá êáé ôá öõôÜ äåí ïìïñöáßíïõí áðëÜ ôï

ôïðßï, äåí åßíáé ìüíï ïé «ðíåýìïíåò» ìéáò ðüëçò, áëëÜ âïçèïýí êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åíï÷ëçôéêþí

Þ÷ùí. Ðþò ãßíåôáé üìùò áõôü;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.ÐáñáôÞñçóç

ÕËÉÊÏ Ï Ç×ÏÓ ÁÊÏÕÃÅÔÁÉ Ï Ç×ÏÓ ÄÅÍ ÁÊÏÕÃÅÔÁÉ

ÔÏÓÏ ÊÁËÁ

óöïõããÜñé

îýëï

öåëéæüë

ðáíß

ãõáëß

÷áñôüíé

ìÝôáëëï

ÓõìðÝñáóìá

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìå ðïéï ôñüðï ôá äÝíôñá êáé ôá öõôÜ âïçèïýí óôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí åíï÷ëçôéêþí Þ÷ùí ôçò ðüëçò;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Óôï ðåßñáìá äå ÷ñçóéìïðïéÞóáìå÷áñôß áëëÜ ... 
2. Åêôüò áðü «ðíåýìïíáò» ìéáò ðüëçò ðñïóôáôåýåé 

êáé áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò.
3. Öáéíüìåíï ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò. 
4. Åßíáé Üóðñï, åëáöñý êáé áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÜ ìðáëÜêéá.

1

2

3

4

.
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ÌåôÜ ôçí üñáóç, ç áêïÞ åßíáé ç âáóéêüôåñç áßóèçóç

ìå ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ôï ðåñéâÜëëïí êáé

åðéêïéíùíïýìå ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. ÊÜðïéïé

Üíèñùðïé Ý÷ïõí ðñüâëçìá áêïÞò. ¿ò Ýíá âáèìü ôï

ðñüâëçìÜ ôïõò áíôéìåôùðßæåôáé ìå åéäéêÜ áêïõóôéêÜ. 

ÂÜëå ôá ÷Ýñéá óïõ ðßóù áðü ôá áöôéÜ óïõ, üðùò âëÝðåéò óôçí ðñþôç åéêüíá. ¢êïõóå ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ ðïõ ìéëÜ ìå óôáèåñÞ öùíÞ. ¼óç þñá áêïýò, âÜëå ôá ÷Ýñéá óïõ ìðñïóôÜ áðü ôá áöôéÜ

óïõ, üðùò âëÝðåéò óôç äåýôåñç åéêüíá. Ìå ôá ÷Ýñéá óå áõôÞ ôç èÝóç æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ íá ìéëÞóåé áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôçò ôÜîçò, üðùò âëÝðåéò óôçí ôñßôç åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ôá áöôéÜ ìáò Ý÷ïõí ðôåñýãéá;

ÖÅ5: ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ Ç×ÏÓ - ÔÏ ÁÖÔÉ ÌÁÓ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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Áêïýìðçóå óôá áöôéÜ óïõ ôéò äýï Üêñåò åíüò ðëáóôéêïý óùëÞíá. Êëåßóå ôá ìÜôéá óïõ. ÆÞôçóå áðü Ýíá

óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ÷ôõðÞóåé ôï óùëÞíá ìå Ýíá ìïëýâé óå äéÜöïñá óçìåßá. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ãéáôß Ý÷ïõìå äýï áöôéÜ;
¸íá áöôß äå èá Þôáí 

áñêåôü, ãéá íá áêïýìå;

ÓõìðÝñáóìá

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÌåñéêÜ æþá óôñÝöïõí ôá ðôåñýãéá ôùí áöôéþí ôïõò ðñïò ôçí

ç÷çôéêÞ ðçãÞ. Ãéáôß íïìßæåéò üôé ôï êÜíïõí áõôü;

2. Ï ãéáôñüò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá åéäéêü üñãáíï êïéôÜåé ìÝóá óôï áöôß

ôïõ ðáéäéïý. Ôé íïìßæåéò üôé åîåôÜæåé;

ÓõìðÝñáóìá

.
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¸÷åéò óßãïõñá âñåèåß êé åóý óôçí

ßäéá èÝóç. ÈÝëåéò íá óõíå÷ßóåéò

ôïí ýðíï óïõ, áëëÜ êÜðïéïò

åíï÷ëçôéêüò Þ÷ïò äå óå áöÞíåé íá

êïéìçèåßò. Ôé êÜíåé åäþ ôï ðáéäß,

ãéá íá ìçí áêïýåé ôïí Þ÷ï ôùí

áõôïêéíÞôùí; Ôé Üëëï èá

ìðïñïýóå íá êÜíåé;

ÐñïóðÜèçóå íá äéáâÜóåéò Þ íá ëýóåéò ôéò áóêÞóåéò óïõ, üôáí

ôï ñáäéüöùíï ðáßæåé äõíáôÜ ìïõóéêÞ. Êëåßóå ôï ñáäéüöùíï êáé

óõíÝ÷éóå ôçí åñãáóßá óïõ. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ6: Ç×ÏÑÑYÐÁÍÓÇ - Ç×ÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÐáñáôÞñçóå êáé ó÷ïëßáóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò.

Óå äñüìïõò ìå ðïëëÞ êßíçóç ðïõ ðåñíïýí áðü êáôïéêçìÝíåò

ðåñéï÷Ýò êáôáóêåõÜæïíôáé øçëïß ôïß÷ïé.

Óôá áõôïêßíçôá êáé óôéò ìïôïóéêëÝôåò ôïðïèåôïýíôáé óéãáóôÞñåò

óôéò åîáôìßóåéò.

Ôï êáðþ ôçò ìç÷áíÞò ôùí áõôïêéíÞôùí êáëýðôåôáé ìå ìáëáêÜ êáé

ðïñþäç õëéêÜ. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå ç÷ïìïíùôéêÜ.

159

Óå ðïëëÜ óýã÷ñïíá êôÞñéá ôá ôæÜìéá óôá ðáñÜèõñá åßíáé äéðëÜ.

ÁíÜìåóÜ ôïõò õðÜñ÷åé áÝñáò.

Óôïõò ôïß÷ïõò ôùí êôçñßùí, áíÜìåóá óå äýï óåéñÝò ôïýâëùí,

ôïðïèåôïýíôáé ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ, üðùò öåëéæüë Þ õáëïâÜìâáêáò.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Áí óå åíï÷ëåß ï Ýíôïíïò èüñõâïò, ìðïñåßò íá âÜëåéò âáìâÜêé óôá áöôéÜ óïõ Þ

íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ùôïáóðßäåò. Ìå ðïéï ôñüðï óå ðñïóôáôåýïõí ïé

ùôïáóðßäåò áðü ôï äõíáôü èüñõâï;

2. Áêïýåé ï åñãÜôçò ìïõóéêÞ, åíþ äïõëåýåé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí åéêüíá;

Åíôüðéóå óôï óêßôóï ôéò ðçãÝò ôçò ç÷ïññýðáíóçò. Ìðïñåßò 

íá ðñïôåßíåéò ãéá êÜðïéåò áðü áõôÝò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò,

þóôå íá ìðïñåß ç êõñßá íá êïéìçèåß ìå çóõ÷ßá;

ÓõìðÝñáóìá

.


