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ÁÍÁÐÔÕÎÇ TOY KÅÖÁËÁÉOÕ

Ç áíáæÞôçóç ìéáò éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò, ðñÝðåé íá Ý÷åé
ùò Üîïíá ôçí ðñüóëçøç üëùí ôùí ïìÜäùí ôñïößìùí, Üëëá ìå
äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçí êÜèå ìßá. ¸ôóé, ôá äçìçôñéáêÜ,
üðùò ôï øùìß êáé ôá æõìáñéêÜ êé Üëëåò ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
Üìõëï, üðùò ïé ðáôÜôåò êáé ôï ñýæé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôï äéáéôïëüãéü ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ
óõóôÞíåôáé ðïéêéëßá êáé áöèïíßá óå ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, åíþ
óå ìéêñüôåñç ðïóüôçôá, áëëÜ óå êáèçìåñéíÞ âÜóç åðéâÜëëåôáé
ç êáôáíÜëùóç ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ôï ãÜëá, ôï
ãéáïýñôé êáé ôï ôõñß. Ç êáôáíÜëùóç êñÝáôïò, ìå ðñïôßìçóç
ìÜëéóôá óôá ðïõëåñéêÜ êáé óôá øÜñéá ðáñÜ óôá êüêêéíá êñÝáôá,
ðñïôåßíåôáé ìåñéêÝò ìüíï öïñÝò ìÝóá óôçí åâäïìÜäá, åíþ
ãëõêÜ Þ ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ëßðç êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé.
Åîáßñåóç áðïôåëåß ôï åëáéüëáäï ðïõ óôç óùóôÞ áíáëïãßá
ðñÝðåé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáôñïöÞ ìáò. 
Ïé ðáñáðÜíù áñ÷Ýò áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ôùí
ëáþí ãýñù áðü ôç Ìåóüãåéï ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá,
Üñ÷éóáí üìùò íá ÷Üíïíôáé ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, êáèþò ï
óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò åðÝäñáóå áíáðüöåõêôá êáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò.

Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ
åðéôåëïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò, ôç äéÜóðáóç äçëáäÞ ôçò
ôñïöÞò êáé ôïí ÷ùñéóìü ôçò óå ÷ñÞóéìá êáé Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ.
ÊáôÜ ôçí ðÝøç ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ðåñíïýí óôï áßìá. Ìå ôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ ìåôáöÝñïíôáé óå
üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ
áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü ìå ôç ìïñöÞ êïðñÜíùí. 

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá êáé ôïõò áäÝíåò. O ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò îåêéíÜ
áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé êáôáëÞãåé óôïí ðñùêôü. Ôá
üñãáíá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé êáôÜ óåéñÜ: 

• ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, 
• ï öÜñõããáò, 
• ï ïéóïöÜãïò, 
• ôï óôïìÜ÷é, 
• ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé 
• ôï ðá÷ý Ýíôåñï. 

ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÐñïóáñôçìÝíïé óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá åßíáé ïé áäÝíåò: 
• ôá 3 æåýãç óéåëïãüíùí áäÝíùí: ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò
åêêñßíïõí óÜëéï óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé
óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí.
• ôï óõêþôé: óôï óõêþôé ðáñÜãåôáé ç ÷ïëÞ, ç ïðïßá
áðïèçêåýåôáé óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáé åêêñßíåôáé óôï ðñþôï
ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ç ÷ïëÞ
óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôùí ëéðþí.
• ôï ðÜãêñåáò: óôï ðÜãêñåáò ðáñÜãåôáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü,
ôï ïðïßï åêêñßíåôáé åðßóçò óôï äùäåêáäÜêôõëï. 

Ç ôñïöÞ ðïëôïðïéåßôáé óôï óôüìá ìå ôç ìÜóçóç êáé
ìåôáôñÝðåôáé óå âëùìü (ìðïõêéÜ). O âëùìüò, ÷Üñç óôç óõíå÷Þ
êßíçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ðñïùèåßôáé ðñïò ôï
óôïìÜ÷é. Óôï óôïìÜ÷é åêêñßíåôáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ðïõ ðåñéÝ÷åé
õäñï÷ëùñéêü ïîý êáé Ýíæõìá, ôá ïðïßá äéáóðïýí ôéò ðñùôåÀíåò.
Ôï ãáóôñéêü õãñü åßíáé éäéáßôåñá üîéíï. Ìå ôéò éó÷õñÝò êéíÞóåéò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ç ôñïöÞ ìåôáôñÝðåôáé óå ïìïãåíïðïéçìÝíï
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. Áöïý ç ôñïöÞ ðáñáìåßíåé óôï óôïìÜ÷é ãéá 2
ìå 4 þñåò, ðåñíÜåé óôáäéáêÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ìå ôç
óõíå÷Þ êßíçóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí åðßäñáóç ôùí ïõóéþí ðïõ
åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áäÝíåò õößóôáôáé ÷çìéêÝò áëëáãÝò,
ãßíåôáé áêüìç ðéï ñåõóôÞ êáé ìåôáôñÝðåôáé óå áðëïýóôåñá

óéåëïãüíïé áäÝíåò

öÜñõããáò

óôïìÜ÷é

ðÜãêñåáò

ëåðôü Ýíôåñï

ðá÷ý Ýíôåñï

óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

óõêþôé

÷ïëçäü÷ïò êýóôç

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



104

÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, ðïõ áðïññïöþíôáé áðü ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðåñíïýí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ ðïõ äåí áðïññïöþíôáé ãßíïíôáé óôï
ðá÷ý Ýíôåñï ðá÷ýññåõóôá êáé áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

Ôá äüíôéá åßíáé üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
âñßóêïíôáé óôï Üêñï ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Óôï óôüìá ìáò
õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äüíôéá, ìßá óôçí åðÜíù êáé ìßá óôçí êÜôù
óéáãüíá. 
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá
÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé
ãïìößïõò. Oé êïðôÞñåò åßíáé ðëáôéÜ äüíôéá ìå ìõôåñü Üêñï. Ìå
ôïõò êïðôÞñåò êüâïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé êõíüäïíôåò åßíáé
ìõôåñÜ äüíôéá, ìå ôá ïðïßá ó÷ßæïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé ðñïãüìöéïé
êáé ïé ãïìößïé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç
ìÜóçóç ôçò ôñïöÞò.

Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíåÝò äïíôéþí, ôá íåïãéëÜ
êáé ôá ìüíéìá. Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé óõíïëéêÜ 20 êáé áñ÷ßæïõí
íá åìöáíßæïíôáé óôïí 6ï ìÞíá ôçò æùÞò. Ç íåïãéëÞ
ïäïíôïóôïé÷ßá ïëïêëçñþíåôáé óå çëéêßá 2 ùò 3 åôþí. Áðü ôïí
6ï ÷ñüíï ôçò æùÞò ôá íåïãéëÜ äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ
áðü ôá ìüíéìá äüíôéá. Óôçí çëéêßá ôùí 12 ðåñßðïõ åôþí üëá ôá
íåïãéëÜ äüíôéá Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ìüíéìá äüíôéá, ðïõ
óå áõôÞ ôçí çëéêßá åßíáé 24. Oé ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé
åìöáíßæïíôáé óôï 12ï ìå 13ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, åíþ ç ìüíéìç
ïäïíôïóôïé÷ßá, ðïõ áñéèìåß óõíïëéêÜ 32 äüíôéá, ïëïêëçñþíåôáé
óå çëéêßá 17 ùò 20 åôþí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí 4

ãïìößùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò.

Ðáñüôé ïé äéÜöïñïé ôýðïé äïíôéþí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ó÷Þìá, ç
åóùôåñéêÞ äïìÞ ôïõò åßíáé ßäéá. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ
ðñïåîÝ÷åé áðü ôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ìýëç, åíþ ôï ôìÞìá ôïõ
äïíôéïý ðïõ åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá.
Ôï üñéï ìåôáîý ìýëçò êáé ñßæáò ïíïìÜæåôáé áõ÷Ýíáò. Ôï
åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý åßíáé êïßëï êáé ãåìÜôï áðü ôïí ðïëöü,
ìéá ïõóßá ãåìÜôç áããåßá êáé íåýñá. O ðïëöüò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ôçí ïäïíôßíç, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ïóôåÀíç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ñßæáò êáé áðü áäáìáíôßíç óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò ìýëçò. Ç ïóôåÀíç, ç ïäïíôßíç êáé éäéáßôåñá ç
áäáìáíôßíç åßíáé ðïëý óêëçñÝò ïõóßåò, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ. 
ÐáñÜ ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá ÷ñåéÜæïíôáé êáèçìåñéíÞ
êáé åðéìåëÞ öñïíôßäá, ãéá íá äéáôçñïýíôáé ãåñÜ. Áí ìåôÜ áðü
Ýíá ãåýìá ðáñáìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò ãýñù áðü ôá
äüíôéá, äçìéïõñãïýí Ýíá ðåñéâÜëëïí éäéáßôåñá åõíïúêü ãéá ôçí
áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí (âáêôçñßùí). Ôá âáêôÞñéá ðáñÜãïõí
ïîÝá, ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç êáé ôçí ïäïíôßíç,
äçìéïõñãþíôáò ôñýðåò óôá äüíôéá (ôåñçäüíá), Þ êáôáóôñÝöïõí
ôá ïýëá (ïõëßôéäá). ¼ôáí ç âëÜâç öôÜóåé óôïí ðïëöü åñåèßæåé
ôï íåýñï, ïðüôå ðïíÜìå. Ôï âïýñôóéóìá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá
êáé ç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý íÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôçò ôñïöÞò êáé ôçí ðñïóôáóßá
ôùí äïíôéþí ìáò. Óôçí ðñïóôáóßá ôùí äïíôéþí óõìâÜëëïõí
åðßóçò ïé ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò óôïí ïäïíôßáôñï êáé ç
ðëïýóéá óå áóâÝóôéï äéáôñïöÞ.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÉÓÏÑÑÏÐÇÌÅÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéáôñïöÞ, äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá, ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç

åßíáé áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êüëëá

• øáëßäé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí
ìáèçôþí óôï äéÜëåéììá êáé óçìåéþíïõìå ìåñéêÝò áðáíôÞóåéò
óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ êáôáóêåõÜæïõí ïé ìáèçôÝò ôç
äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï,
ìðïñïýìå íá ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôç äéáôñïöéêÞ
ðõñáìßäá ÷ùñßò ôéò åéêüíåò. ¸÷ïõìå ôõðþóåé åðßóçò óå
äéáöÜíåéá êáé Ý÷ïõìå êüøåé ôéò åéêüíåò ìå ôéò ôñïöÝò. ÆçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôç óùóôÞ èÝóç ãéá êÜèå
åéêüíá. 
Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ìðïñïýìå íá
ó÷åäéÜóïõìå ôçí ðõñáìßäá óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò. Äßíïõìå
åðßóçò óôïõò ìáèçôÝò ôç öùôïôõðßá ìå ôéò åéêüíåò ôùí
äéáöüñùí ôñïöþí ôçò ìåèåðüìåíçò óåëßäáò êáé ôïõò âïçèÜìå
íá êïëëÞóïõí êÜèå åéêüíá óôç óùóôÞ èÝóç ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò. 
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ìÝãåèïò êÜèå åðéðÝäïõ ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò åßíáé áíÜëïãï ôçò ðïóüôçôáò ðïõ
ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíïõìå áðü ôï åðßðåäï áõôü. Áõôü
óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò
áðü ôá êáôþôåñá åðßðåäá ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôá
áíþôåñá. Éäéáßôåñá ðåñéïñéóìÝíç ðñÝðåé íá åßíáé ç êáôáíÜëùóç
ôñïöþí áðü ôçí êïñõöÞ ôçò ðõñáìßäáò, êáèþò áõôÝò
ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÜ ëßðç êáé ðïëëÞ æÜ÷áñç. Ó÷åôéêÜ ìå ôï áìÝóùò
ðñïçãïýìåíï åðßðåäï ôçò ðõñáìßäáò, áíáöÝñïõìå üôé ðñÝðåé
íá ôñþìå ðåñéóóüôåñï ëåõêü êñÝáò, äçëáäÞ øÜñé Þ êïôüðïõëï
êáé ëéãüôåñï êüêêéíï êñÝáò, äçëáäÞ ìïó÷Üñé, ÷ïéñéíü Þ áñíß.
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
áíôßóôïé÷ï ÷þñï ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò. 

ÐñÝðåé
íá ôñþìå ðïëëÜ
öñïýôá, ëá÷áíéêÜ 
êáé äçìçôñéáêÜ 
êáé ëéãüôåñï êñÝáò, 
ãëõêÜ êáé ëéðáñÝò 
ôñïöÝò.

•

•
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Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí. Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá
ìå ôá óêßôóá äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôç ìïéñÜæïõìå óôïõò ìáèçôÝò
æçôþíôáò ôïõò íá ôá êïëëÞóïõí óôç óùóôÞ èÝóç. Åîçãïýìå üôé
óôç âÜóç ôçò ðõñáìßäáò ðñÝðåé íá âÜëïõí ôá óêßôóá ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá êÜíïõìå óõ÷íÜ êáé óôçí êïñõöÞ
ôá óêßôóá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå.
Óôç óõíÝ÷åéá äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí: 
- Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñþìå;
- Ôé ìáò ðñïóöÝñïõí ïé ôñïöÝò;
- Ãéáôß ÷ñåéáæüìáóôå ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò ôñïöÝò;
- Ôé åßíáé ðéï õãéåéíü, íá êéíïýìáóôå, íá áèëïýìáóôå Þ íá

êÜíïõìå êáèéóôéêÞ  æùÞ;
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êáé óå áõôÞí ôçí ðõñáìßäá ôï
ìÝãåèïò ôùí åðéðÝäùí åßíáé áíÜëïãï ìå ôç óõ÷íüôçôá
åêôÝëåóçò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí áõôþí.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Áöïý óõìðëçñþóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò
äñáóôçñéüôçôåò êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÌåôÜ ôéò
óõæçôÞóåéò ðïõ ðñïçãÞèçêáí, ïé ìáèçôÝò åßíáé óå èÝóç íá
óõìðëçñþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, åîçãþíôáò ôç óçìáóßá
êáèåìéÜò ðõñáìßäáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôéò
ôñïöÝò ðïõ êáôáíÜëùóáí ôéò äýï ðñïçãïýìåíåò çìÝñåò êáé íá
áíáöÝñïõí ôá åðßðåäá ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò óôá ïðïßá
âñßóêïíôáé. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí
óýìöùíá ìå ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

Ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç üóá Ýìáèáí ãéá ôç äïìÞ ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò, êáëïýíôáé íá äéáìïñöþóïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò.
Ôïíßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ðñïôéìïýí ôñïöÝò áðü
ôç âÜóç ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò. 

•

•

•

ÐñÝðåé íá 
áöéåñþíïõìå ðåñéóóüôåñï 
÷ñüíï óôéò
äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ âñßóêïíôáé óôç âÜóç 
ôçò ðõñáìßäáò êáé 
ëéãüôåñï óôéò 
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
âñßóêïíôáé óôçí  
êïñõöÞ ôçò.

ÐñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôçí êïñõöÞ ôçò. Åðßóçò
ðñÝðåé íá êÜíïõìå ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéüôçôåò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò äñáóôçñéïôÞôùí. 

ãÜëá ìå äçìçôñéáêÜ

öñïýôá, øùìß ìå ôõñß, ÷õìüò ðïñôïêÜëé

øÜñé ìå ðáôÜôåò Þ ñýæé, óáëÜôá

öñïýôá

ìáýñï øùìß ìå ôõñß, ãÜëá

0730

1000

1400

1700

2000

äçìçôñéáêÜ ãÜëá

ðïñôïêáëÜäá

íåñü

íåñü

ãÜëá

Ôá ðåñéóóüôåñá öáãçôÜ
âñßóêïíôáé óôá êÜôù Þ óôá
ìåóáßá åðßðåäá ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.
Ìüíï ôá ðáôáôÜêéá êáé ç
óïêïëÜôá âñßóêïíôáé óôçí
êïñõöÞ ôçò.

•

øùìß, ôõñß, 
óïêïëÜôá
êïôüðïõëï,
ðáôÜôåò, ìÞëï 

áõãü, øùìß, ôõñß
ðáôáôÜêéá
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÁ ÄOÍÔÉÁ ÌÁÓ - Ç ÁÑ×Ç ÔOÕ ÔÁÎÉÄÉOÕ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïé, ãïìößïé, íåïãéëÜ äüíôéá, ìüíéìá äüíôéá, ìýëç, ñßæá, áäáìáíôßíç, ïäïíôßíç, ïóôåÀíç, 

ðïëöüò, áéìïöüñá áããåßá, íåýñá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí íåïãéëþí êáé ôùí ìüíéìùí äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ äïíôéïý. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðëõìÝíï ìÞëï • ÷áñôß êïõæßíáò • áëïõìéíüöõëëï • îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

Áí ï ãïíÝáò êÜðïéïõ ìáèçôÞ åßíáé ïäïíôßáôñïò Þ ãíùñßæïõìå åìåßò êÜðïéïí ïäïíôßáôñï, ìðïñïýìå íá äáíåéóôïýìå Ýíá ìïíôÝëï
ïäïíôïóôïé÷ßáò. Óôá ðåñéóóüôåñá ìïíôÝëá ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå äüíôéá êáé íá ôá ðáñáôçñÞóïõìå îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ìïíôÝëïõ äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí äïíôéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò äéóäéÜóôáôåò
áðåéêïíßóåéò ôïõ âéâëßïõ.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí äéáöïñÝò óôï
ó÷Þìá ìåôáîý ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü êáé áõôþí óôï ðßóù
ìÝñïò ôçò óéáãüíáò. Ôï êáèñåðôÜêé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé
ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðëáóôéêü ðëáßóéï Þ ëåßåò áêìÝò,
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ðßóù;
- Ðïéá äüíôéá åßíáé ðéï êïöôåñÜ, ðéï ìõôåñÜ, ðïéá Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá;
Åßíáé ðéèáíü íá ìç ìåôñÞóïõí üëïé ïé ìáèçôÝò ßäéï ðëÞèïò
äïíôéþí. Aðü ôïí 6ï ìÝ÷ñé ðåñßðïõ ôï 12ï ÷ñüíï ôá íåïãéëÜ
äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ áðü ôá ìüíéìá äüíôéá, ðïõ óå
áõôÞí ôçí çëéêßá áñéèìïýí 24 (12 óå êÜèå óéáãüíá). Oé
ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé (2 óå êÜèå óéáãüíá) âãáßíïõí ãýñù
óôïí 11ï ìå 13ï ÷ñüíï, åíþ ïé ôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé, ïé
öñïíéìßôåò, åìöáíßæïíôáé ãýñù óôï17ï ìå 21ï ÷ñüíï. Oé ìáèçôÝò
óå áõôÞí ôçí çëéêßá ðéèáíüôáôá Ý÷ïõí 12 ìüíéìá äüíôéá óå êÜèå
óéáãüíá, åßíáé üìùò ðéèáíü óå êÜðïéïõò ìáèçôÝò íá ìçí Ý÷ïõí
áêüìç áíôéêáôáóôáèåß üëá ôá íåïãéëÜ äüíôéá Þ óå êÜðïéïõò
Üëëïõò íá Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ïé ðñïôåëåõôáßïé ãïìößïé. Oé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí ðïõ ìÝôñçóáí.
Åíäå÷üìåíåò äéáöïñÝò óôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí èá
ó÷ïëéáóôïýí ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.

ÌÝôñçóá 12 äüíôéá óôçí åðÜíù óéáãüíá êáé 12 óôçí êÜôù
óéáãüíá.
Íáé, ôá äüíôéá óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá åßíáé ßäéá.

Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé êïöôåñÜ êáé ìõôåñÜ, åíþ ôá ðßóù
äüíôéá åßíáé ðëáôéÜ êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá.

•

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç äéáöïñåôéêÞ
÷ñçóéìüôçôá ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôçò óéáãüíáò
áð' áõôÞ ôùí äïíôéþí óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò
åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé åðéóçìáßíïõìå üôé ðñÝðåé íá
äáãêþóïõí êáé íá ìáóÞóïõí áñãÜ ôï ìÞëï, þóôå íá ìðïñÝóïõí
íá ðáñáôçñÞóïõí ðïéá äüíôéá ÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå öïñÜ. Áöïý
ïé ìáèçôÝò äáãêþóïõí ìéá - äõï öïñÝò ôï ìÞëï, ôï ôõëßãïõí ìå
áëïõìéíüöõëëï êáé ôï öõëÜíå ìáæß ìå ôï êïëáôóéü ôïõò.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Äåß÷íïõìå ôïí êïðôÞñá óôçí
åðÜíù áñéóôåñÞ åéêüíá êáé áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá ôïõ, ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï áíôßóôïé÷ï êïõôÜêé.
Äåß÷íïõìå ôïõò êïðôÞñåò óôï óôüìá ìáò, âïçèþíôáò ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðïéá äüíôéá ïíïìÜæïõìå êïðôÞñåò.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôï
ó÷Þìá ôïõò êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò, óýìöùíá ìå üóá
ðáñáôÞñçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.
ÅðáíáëáìâÜíïõìå ôá ðáñáðÜíù ãéá ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò
ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò ãïìößïõò, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáóêüðéï, óõìðëçñþíïõìå ôá êïõôÜêéá ìå
Ýíá ìáñêáäüñï, óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. Áí
äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, æçôÜìå áðü ìåñéêïýò
ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí üóá óçìåßùóáí óôï âéâëßï ôïõò,
åëÝã÷ïíôáò Ýôóé áí ïé ìáèçôÝò óõìðëÞñùóáí ôïí ðßíáêá
óùóôÜ.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá ôùí
äïíôéþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åíÞëéêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôá íåïãéëÜ êáé ôá ìüíéìá äüíôéá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç
áõôÞ:
- Åß÷áôå ðÜíôïôå ôá äüíôéá ðïõ Ý÷åôå óÞìåñá;
- Óå ðïéá çëéêßá Üñ÷éóáí íá ðÝöôïõí ôá ðñþôá óáò äüíôéá;
- ÂãÞêáí üëá ôá «íÝá» äüíôéá óõã÷ñüíùò;
- ÌåôñÞóáìå óôï ðñþôï ðåßñáìá üëïé ôá ßäéá äüíôéá;
- Ðüóá äüíôéá ìåôñÜôå óôç óéáãüíá ôïõ åíÞëéêá óôï óêßôóï;
- Ðüóá äüíôéá Ý÷åôå åóåßò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò «íåïãéëÜ» êáé
«ìüíéìá äüíôéá» êáé ôéò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. ÁíáöÝñïõìå
åðßóçò üôé üóïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí 12 äüíôéá óå êÜèå óéáãüíá èá
áðïêôÞóïõí ìÝóá óôá åðüìåíá 1 ìå 2 ÷ñüíéá Üëëá 2 äüíôéá óå
êÜèå óéáãüíá, åíþ ïé «áëëáãÝò» óôá äüíôéá ôïõò èá
ïëïêëçñùèïýí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí ãïìößùí, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò, óôï 17ï ìå 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõò. 
ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ñùìáôßóïõí óôá óêßôóá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïõò, ôïõò êïðôÞñåò
ìå êüêêéíï ÷ñþìá, ôïõò êõíüäïíôåò ìå ðñÜóéíï, ôïõò
ðñïãüìöéïõò ìå êßôñéíï êáé ôïõò ãïìößïõò ìå ìðëå. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí óùóôÜ ôïõò ôýðïõò ôùí äïíôéþí.
Éäéáßôåñç äõóêïëßá ðáñïõóéÜæåé ç äéÜêñéóç ôùí ðñïãüìöéùí êáé
ôùí ãïìößùí óôá äüíôéá ôïõ åíÞëéêá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ÷ñùìáôßóïõí ôá äüíôéá, óõãêñßíïõí ôá íåïãéëÜ
ìå ôá ìüíéìá äüíôéá êáé óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôéò
äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôÞñçóáí.

Ìå ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá êüâïõìå êáé
ó÷ßæïõìå ôçí ôñïöÞ, åíþ ìå ôá ðßóù
äüíôéá ìáóÜìå ôçí ôñïöÞ.

ÊïðôÞñåò

Êõíüäïíôåò

Ðñïãüìöéïé

Ãïìößïé

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìéêñÞ åðéöÜíåéá

ÌõôåñÜ äüíôéá
ìå ìéêñÞ
åðéöÜíåéá

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá
ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
åðéöÜíåéá
ìåãáëýôåñç áðü
üëá ôá Üëëá

Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ êüâïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ó÷ßæïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò

•

•

•

Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé 10 óå êÜèå óéáãüíá åíþ ôá ìüíéìá 16. Ôá
íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ìüíéìá. Ï áñéèìüò ôùí
êïðôÞñùí êáé ôùí êõíüäïíôùí åßíáé ï ßäéïò, óôá íåïãéëÜ äüíôéá
üìùò äåí õðÜñ÷ïõí ðñïãüìöéïé áëëÜ ìüíï 4 ãïìößïé, åíþ óôá
ìüíéìá õðÜñ÷ïõí 4 ðñïãüìöéïé êáé 6 ãïìößïé.
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Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôçí åñþôçóç:
- Ðþò åßíáé Üñáãå ôï åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí;
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôùí äïíôéþí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ìå âÜóç ôï ó÷Þìá  ðïéï äüíôé âëÝðïõí
óôçí áñéóôåñÞ êáé ðïéï óôç äåîéÜ åéêüíá. Oé ìáèçôÝò
áíáãíùñßæïõí Ýíáí êïðôÞñá êáé Ýíá ãïìößï. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äåßîïõí óôá óêßôóá ôï ìÝñïò ôïõ
äïíôéïý ðïõ öáßíåôáé êáé áíáöÝñïõìå üôé ôï ôìÞìá áõôü
ïíïìÜæåôáé ìýëç. Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí
áñéèìü 1 ôçí ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óôç ìýëç êÜèå äïíôéïý ôïí áñéèìü 1. ÁíáöÝñïõìå
óôç óõíÝ÷åéá üôé ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ äå âëÝðïõìå êáé
åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá êáé æçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí áñéèìü 2 ôçí
ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôç ñßæá
ôïí áñéèìü 2. ÅðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá
äßíïõìå ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôùí äïíôéþí êáé æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôï âéâëßï
ôïõò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíïøßóïõí ôá üóá óõæçôÞèçêáí óôá ðëáßóéá ôçò åíüôçôáò
áõôÞò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ðïéá ç ëåéôïõñãßá ôùí äïíôéþí;
- Ðþò ïíïìÜæïõìå ôá äüíôéá;
- Óå ôé äéáöÝñïõí ïé êïðôÞñåò áðü ôïõò êõíüäïíôåò;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôùí äïíôéþí ìå ôç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõãêñßíïõí ôéò
ïäïíôïóôïé÷ßåò êáé íá äéáðéóôþóïõí ðïéá áíôéóôïé÷åß óå
öõôïöÜãï êáé ðïéá óå óáñêïöÜãï æþï. Ðñéí áíáèÝóïõìå ôçí
åñãáóßá óôïõò ìáèçôÝò, ôïõò âïçèÜìå ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò íá èõìçèïýí ðïéá æþá ïíïìÜæïõìå öõôïöÜãá êáé
ðïéá óáñêïöÜãá.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óå áõôü ôï
öýëëï åñãáóßáò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôç óçìáóßá ôùí
ðñïëçðôéêþí åðéóêÝøåùí óôïí ïäïíôßáôñï.
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Ìýëç

Ñßæá

Áäáìáíôßíç

Ïäïíôßíç

ÏóôåÀíç

Ðïëöüò

Ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï åßíáé áðáñáßôçôç,
áêüìá êáé áí äåí ðïíïýí ôá äüíôéá ìáò, ãéá
ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò.

•

•

•

•

•

ÖõôïöÜãï åßíáé ôï æþï ôïõ ïðïßïõ ôá äüíôéá âëÝðù
óôçí åðÜíù åéêüíá. Ôá äüíôéá ôïõ åßíáé ðëáôéÜ ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ãéá íá ìðïñåß ôï æþï áõôü íá
ìáóÜ ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ôá äüíôéá ôïõ óáñêïöÜãïõ
æþïõ åßíáé ðéï ìõôåñÜ êáé êïöôåñÜ. Ïé êõíüäïíôåò
åßíáé ìåãÜëïé êáé ãáìøïß, ãéá íá ìðïñåß íá êüâåé êáé íá
ó÷ßæåé ôçí ôñïöÞ.

Ìå ôá äüíôéá ó÷ßæïõìå, êüâïõìå, êáé ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò.
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ïíïìÜæïõìå ôá
äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔO ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôüìá, óéåëïãüíïé áäÝíåò, ïéóïöÜãïò, óôïìÜ÷é, ëåðôü Ýíôåñï, äùäåêáäÜêôõëï, óõêþôé, ÷ïëÞ, ðÜãêñåáò, ðá÷ý Ýíôåñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ. 

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ôç èÝóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ ãéá ôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïëÞò óôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• øáëßäé

• êüëëá

• øùìß

• ÷Üñôéíï ðéáôÜêé

• íåñü

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ðéÜôùí

• êáëáìÜêé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï
êáé áðáíôÜìå óå ôõ÷üí áðïñßåò ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ôé ãßíåôáé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå;
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;
- Óå ðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò âñßóêïíôáé;
Óçìåéþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò óôçí ßäéá óåëßäá
áðåéêïíßæïíôáé ðÝíôå öïñÝò ôá üñãáíá. Êüâïõìå ôéò óåëßäåò
êáé äßíïõìå óå êÜèå ìáèçôÞ Ýíá ôìÞìá. Óôç óõíÝ÷åéá
áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò. Ïé
ìáèçôÝò êüâïõí ìå ðñïóï÷Þ óôï ðåñßãñáììá ôùí ïñãÜíùí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôïðïèåôÞóïõí ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò óôï óêßôóï ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, ÷ùñßò íá ôá êïëëÞóïõí. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí
ðëçñïöïñßá üôé åßíáé åõêïëüôåñï íá åíôïðßóïõí ôç óùóôÞ èÝóç
ôùí ïñãÜíùí, áí ôïðïèåôÞóïõí ðñþôá ôï óôïìÜ÷é, óôç
óõíÝ÷åéá ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé ôÝëïò ôï óõêþôé.
Áöïý åëÝãîïõìå üôé ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôïðïèåôÞóåé ôá üñãáíá
óôç óùóôÞ èÝóç, ôïõò æçôÜìå íá ôá êïëëÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò.

•

•
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Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
áäÝíùí. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç
ôùí ìáèçôþí:
- ÌÝóá áðü ðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðåñíÜ ç

ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôá

ïðïßá äåí «ðåñíÜ» ç ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôùí ïñãÜíùí áõôþí;
- Ðþò ïíïìÜæïíôáé ôá üñãáíá áõôÜ;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôï óõêþôé;
- Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ðïéá ôçò ÷ïëÞò;
Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá áðáíôÞóïõí óôçí
ôåëåõôáßá åñþôçóç. Ìå ôçí åñþôçóç áõôÞ ðñïêáëïýìå ôçí
áðïñßá ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïõìå üôé ôá åðüìåíá äýï
ðåéñÜìáôá èá ìáò âïçèÞóïõí íá áðáíôÞóïõìå óôçí åñþôçóç
áõôÞ.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï øùìß ðåñéÝ÷åé ìéá ïõóßá, ôï
Üìõëï êáé áíáöÝñïõìå üôé ç áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ âÜììáôïò
éùäßïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá ôçí ýðáñîç áìýëïõ. Ìå ôï ðåßñáìá
áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôï øùìß ðïõ ìÜóçóáí ôï
âÜììá éùäßïõ äåí áëëÜæåé ÷ñþìá, åðåéäÞ ôï óÜëéï äéáóðÜ ôï
Üìõëï ôùí ôñïöþí. 
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò êáé åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
ìáóÞóïõí ôï øùìß ðåñßðïõ 4 ìå 5 ëåðôÜ, ÷ùñßò íá ôï
êáôáðéïýí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï óáðïýíé
ðéÜôùí äéáëýåé ôï ëÜäé.
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò, åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôá ðñïçãïýìåíá
ðåéñÜìáôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Êáèþò ôï
óõìðÝñáóìá áðü ôï ðñþôï ðåßñáìá åßíáé äýóêïëï, äßíïõìå ôçí
áðáñáßôçôç âïÞèåéá ãéá ôç äéáôýðùóÞ ôïõ. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«äéÜóðáóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ôé ðåñéÝ÷åé ôï øùìß;
- Ðïéá ïõóßá ìÜò «äåß÷íåé» áí ïé ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí Üìõëï;
- ¢ëëáîå ôï ÷ñþìá ôïõ âÜììáôïò éùäßïõ óôï ìáóçìÝíï øùìß;
- Ôé Ýãéíå ôï Üìõëï ðïõ õðÞñ÷å óôï øùìß;
ÁíáöïñéêÜ ìå ôï äåýôåñï ðåßñáìá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôçí ßäéá åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ôï õãñü óáðïýíé ãéá
ôá ðéÜôá óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí ôñïöþí. ¸ðåéôá
êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí ôá åðéìÝñïõò
óõìðåñÜóìáôá ôùí ðáñáðÜíù ðåéñáìÜôùí êáé íá äéáôõðþóïõí
Ýíá ôåëéêü óõìðÝñáóìá.

¼óï ìáóÜù, ôï øùìß ãßíåôáé ðéï ãëõêü.

Óôï ìáóçìÝíï øùìß ôï ÷ñþìá ôïõ éùäßïõ äåí áëëÜæåé. Óôï
áìÜóçôï øùìß ôï âÜììá éùäßïõ ãßíåôáé ìðëå.

Ôï óÜëéï óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí
ôñïöþí. Ç ÷ïëÞ äéáóðÜ ôá ëßðç ôùí ôñïöþí.

•

•

•

•

Ôï ëÜäé äåí áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Ôï ëÜäé äéáëýåôáé êáé áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Óåë. 65

Óåë. 66
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéóôïé÷ßóïõí ôá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ðïõ êáèÝíá áðü áõôÜ
åðéôåëåß.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óôïìá÷éïý. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ.

Óôï óôïìÜ÷é ç ôñïöÞ áíáìåéãíýåôáé ìå ôá
óôïìá÷éêÜ õãñÜ êáé ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï
õãñü.

•

•

•
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