
ÅÍÅÑÃÅÉÁ



ÖÅ1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐÏËËÁ «ÐÑÏÓÙÐÁ»

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá

ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ

ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç

÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá

«ðñüóùðá» ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá

«åìöáíßæåôáé» ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò

åíÝñãåéáò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôéò äéÜöïñåò

ìïñöÝò ôçò åíÝñãåéáò. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ôçò åíÝñãåéáò; 

×çìéêÞ åíÝñãåéá

ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá

40



Èåñìüôçôá

ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá

ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá

ÖùôåéíÞ åíÝñãåéá

41

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí

åíÝñãåéá.

ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá

u óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;

u óôï êïõñäéóìÝíï åëáôÞñéï ôïõ ñïëïãéïý;

u óå ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜåé óå åðßðåäï Ýäáöïò;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Óôïõò áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò 
ìåôáöÝñåôáé ... åíÝñãåéá.

2. ¼ôáí Ýíá óþìá êéíåßôáé, Ý÷åé ... åíÝñãåéá.
3. Åßíáé áðáñáßôçôç ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç.
4. Ç åíÝñãåéá óôá ôñüöéìá ïíïìÜæåôáé ...
5. Ôï öùò åßíáé ... åíÝñãåéá.
6. Ç åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå 

Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò 
èåñìïêñáóßáò ïíïìÜæåôáé ...

7. Ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé» ìå äéÜöïñåò ...
8. Ç ÷ñÞóç ôçò ... åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.
9. Ç åíÝñãåéá óå Ýíá ôåíôùìÝíï åëáôÞñéï ïíïìÜæåôáé ...

.

u

u

u

2

3

4

5

1

6

7

9
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ÖÅ2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐÏÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

Áðü ðïý ìðïñåß íá ðáßñíïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé

ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí ïé äéÜöïñåò óõóêåõÝò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ;

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò êáé ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç

óå êÜèå ðåñßðôùóç.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ìåñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá, ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå

ìðáôáñßåò;

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Åíôüðéóå ôçí «áðïèÞêç» åíÝñãåéáò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ðïõ Ý÷åé ç

áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá óå êÜèå ðåñßðôùóç.

.

ÓõìðÝñáóìá

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ðïõ ãíþñéóåò.



ÖÅ3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ôá ìç÷áíÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé åíÝñãåéá, ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí. Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí

åíÝñãåéá, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò óõóêåõÝò áõôÝò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
åëáôÞñéï 

÷áñôß

ÔïðïèÝôçóå ôï åëáôÞñéï óôï èñáíßï óïõ êáé ðßåóÝ ôï ìå ôï ÷Ýñé óïõ Ýôóé, þóôå íá óõìðéåóôåß. ÌðñïóôÜ

áðü ôï åëáôÞñéï ôïðïèÝôçóå Ýíá ìéêñü ìðáëÜêé áðü ÷áñôß. 

¢öçóå áðüôïìá ôçí Üêñç ôïõ åëáôçñßïõ ðïõ áêïõìðÜåé óôï ÷Üñôéíï ìðáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

45

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá

ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

êáëþäéá

Êáôáóêåýáóå ôï êýêëùìá ôçò åéêüíáò. Áðïóýíäåóå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÐáñáôÞñçóå óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò ôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Óçìåßùóå ôéò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü

óå

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò óõóêåõÝò óôéò åéêüíåò. Ôé

óõìâáßíåé ìå ôçí åíÝñãåéá, üôáí 

÷ñçóéìïðïéïýìå êáèåìßá áðü ôéò óõóêåõÝò

áõôÝò;

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôçí áëëáãÞ óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

áðü óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü óå

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.

47

ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. Ðïéåò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò äéáðéóôþíåéò

ðáñáôçñþíôáò ôéò åéêüíåò;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé áêïõìðÞóåé Ýíá ðïäÞëáôï áíÜðïäá

ðÜíù óôï èñáíßï.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò áñãÜ ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå

ôï äõíáìü;

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò ãñÞãïñá ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ

ìå ôï äõíáìü;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõìðëÞñùóå óôá êïõôÜêéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ •åíÝñãåéá

•èåñìüôçôá •õðïâáèìßæåôáé

ÓõìðÝñáóìá

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò
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2. Ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò, ôïõò öùôïâïëôáúêïýò ìåôáôñïðåßò, ìðïñïýìå íá ìåôáôñÝøïõìå ôç öùôåéíÞ

åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ óå çëåêôñéêÞ. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá êáé óõìðëÞñùóå ôá êïõôÜêéá.

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôéò ìåôáôñïðÝò åíÝñãåéáò.

.

áðü

óå

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü

óå

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü

óå

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

áðü 

óå   

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò
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ÖÅ5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

Áðü ðïý ðáßñíïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ

÷ñåéáæüìáóôå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò

ìáò;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéïò

÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, ç

ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;

Ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåóáé êáèçìåñéíÜ; Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ Ýíùóå ôéò

åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ãéá êáèåìéÜ äñáóôçñéüôçôá.

220 kJ ôçí þñá

150 kJ ôçí þñá

140 kJ ôçí þñá

300 kJ ôçí þñá

1050 kJ ôçí þñá

130 kJ ôçí þñá
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ÔÑÏÖÉÌÁ

øùìß

ñýæé

ðáôÜôåò

óïêïëÜôá

âïýôõñï

ìáêáñüíéá

ëÜäé

êïñíöëÝéêò (äçìçôñéáêÜ)

êßôñéíï ôõñß

ãÜëá ðëÞñåò (3,5%)

ãéáïýñôé (10%)

áâãü

óáëÜìé

ìïó÷Üñé

÷ïéñéíü

âáêáëÜïò

öáóüëéá

ìÞëá

ðïñôïêÜëéá

ðñÜóéíç óáëÜôá

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ôï ðñüãñáììÜ óïõ ãéá ìéá ìÝñá; Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá óôçí ðñïçãïýìåíç

óåëßäá õðïëüãéóå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ôç ìÝñá áõôÞ ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò óïõ.

ÐáñáôÞñçóå ôïí ðßíáêá ìå ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Ðïéá ôñüöéìá ðåñéÝ÷ïõí

ðåñéóóüôåñç êáé ðïéá ëéãüôåñç åíÝñãåéá;

ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÐÏÕ

ÐÅÑÉÅ×ÅÔÁÉ ÓÅ 100g

1050 kJ

1465 kJ

335 kJ

2260 kJ

3010 kJ

1487 kJ

3870 kJ

1587 kJ

1675 kJ

290 kJ

521 kJ

630 kJ

1800 kJ

835 kJ

1050 kJ

290 kJ

420 kJ

210 kJ

190 kJ

80 kJ
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Óýíïëï

Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ ðßíáêá ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá óõíäõáóìü ôñïößìùí ðïõ íá êáëýðôåé ôéò

áíÜãêåò óïõ óå åíÝñãåéá ãéá ìéá ìÝñá; Ìðïñåßò íá áíáöåñèåßò óôï ðñüãñáììá ðïõ ðñüôåéíåò óôçí

ðñïçãïýìåíç äñáóôçñéüôçôá.

Ðñùéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Ìåóçìåñéáíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Âñáäéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Ãåíéêü óýíïëï åíÝñãåéáò ãéá ìéá ìÝñá kJ
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1 . Ðïéïò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá: ç ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;   

ÅîÞãçóå ôçí áðÜíôçóÞ óïõ.

2. Ôé èá óõìâïýëåõåò Ýíá ößëï Þ ìéá ößëç óïõ ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ æùÞ

ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò;

3. Ôé èá óõìâåß, áí êÜðïéïò, åíþ êéíåßôáé ëßãï, êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá;

.

ÓõìðÝñáóìá


