
ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ
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ÖÅ1: ÔÏ ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏ

ÐïëëÝò öïñÝò åêôéìÜìå ôç èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò. ÁêïõìðÜìå êÜðïéïí óôï ìÝôùðï, ãéá íá
êáôáëÜâïõìå áí Ý÷åé ðõñåôü. ÐëçóéÜæïõìå ôá ÷Ýñéá óôï öïýñíï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå áí ëåéôïõñãåß. Áðü
ôï ÷ñþìá åíüò ìåôÜëëïõ ìðïñïýìå êÜðïéåò öïñÝò íá êáôáëÜâïõìå áí åßíáé ðïëý æåóôü. 
Åßíáé üìùò ç åíôýðùóç ðïõ ó÷çìáôßæïõìå ðÜíôá óùóôÞ;

ÃÝìéóå ôñåéò ëåêÜíåò ìå íåñü. Óôçí ðñþôç âÜëå êñýï, óôç äåýôåñç ÷ëéáñü êáé óôçí ôñßôç æåóôü íåñü.
ÂÜëå ôï Ýíá óïõ ÷Ýñé óôç ëåêÜíç ìå ôï êñýï êáé ôï Üëëï ó’ áõôÞ ìå ôï æåóôü íåñü. ÌåôÜ áðü ëßãï âýèéóå
êáé ôá äýï ÷Ýñéá óïõ óôç ëåêÜíç ìå ôï ÷ëéáñü íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò;

æåóôü æåóôü÷ëéáñüêñýïêñýï ÷ëéáñü

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÂÜëå ìåñéêÜ ðáãÜêéá óå Ýíá äï÷åßï ìå ëßãï íåñü. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå Ýíá
ìïëýâé. Áí ëéþóïõí üëá ôá ðáãÜêéá, ðñüóèåóå ìåñéêÜ áêüìç, þóôå íá
õðÜñ÷ïõí óôï ðïôÞñé óõã÷ñüíùò ðáãÜêéá êáé íåñü. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï
èåñìüìåôñï, ìÝôñçóå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðÜãïõ ðïõ ëéþíåé.

Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ìå áêñßâåéá, ÷ñçóéìïðïéïýìå
åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. Óôéò åéêüíåò âëÝðåéò Ýíá ãíþñéìï
ôýðï èåñìïìÝôñùí, óôá ïðïßá ç Ýíäåéîç äßíåôáé áðü êÜðïéï õãñü.
ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå õäñÜñãõñï Þ ÷ñùìáôéóìÝíï ïéíüðíåõìá.
Ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ôá èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí äéáöïñåôéêü õãñü êáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü
ó÷Þìá, Ý÷ïõí üìùò üëá:

1. 

2. 

3.

1

2

3

1

2

3
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôçí
êëßìáêá Celsius óôï èåñìüìåôñï. 
Ôé èåñìïêñáóßá äåß÷íåé ôï èåñìüìåôñï óôï óêßôóï; _____ïC.
Ìðïñåßò ôþñá íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
åñãÜóôçêå ï Celsius;

72

Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
âñÜæåé ôï íåñü

Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
ëéþíåé ï ðÜãïò

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ âñÜæåé íåñü óå Ýíá äï÷åßï. Ìå Ýíá
èåñìüìåôñï ìåôñÜ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé. 

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñïýìå íá åêôéìÞóïõìå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò ôç èåñìïêñáóßá,
Ýóôù êáé ìå ìéêñÞ áêñßâåéá, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Óôá èåñìüìåôñá ôçò öùôïãñáößáò ç óôÜèìç ôïõ õãñïý äåí åßíáé
óôï ßäéï ýøïò. Äåß÷íïõí ôá èåñìüìåôñá äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

3. O ÃéÜííçò êáé ï Íßêïò èÝëïõí íá ìåôñÞóïõí ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
åäÜöïõò. Ðïéïò áðü ôïõò äýï åñãÜæåôáé ëáíèáóìÝíá; Ðïéï åßíáé
ôï ëÜèïò ðïõ êÜíåé;

ÃéÜííçò Íßêïò

73

.



ÖÅ2: ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ - ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ: 

ÄÕÏ ÅÍÍÏÉÅÓ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÅÓ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ èåñìáßíåé íåñü ó´ Ýíá äï÷åßï. ÌÝôñá
ôç èåñìïêñáóßá êÜèå ëåðôü êáé óõìðëÞñùóå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ
óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ôñüðïé ãéá íá èåñìÜíïõìå Ýíá õãñü. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ìÜôé
ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò Þ ôï êáìéíÝôï. Ìðïñïýìå üìùò êáé íá áöÞóïõìå ôï õãñü ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óôïí Þëéï. Áêüìç êé áí ôï áíáêáôÝøïõìå ãéá áñêåôÞ þñá, èá ôï èåñìÜíïõìå ëßãï. Óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá. 
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Ðïý ðÜåé ç åíÝñãåéá;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

Ðïý ðÜåé åðéôÝëïõò ç åíÝñãåéá;

ÔïðïèÝôçóå ôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï æåóôü íåñü
áðü ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ìÝóá óå Ýíá
ìåãáëýôåñï äï÷åßï ðïõ ôï Ý÷åéò ãåìßóåé ìå
êñýï íåñü. Ìå äýï èåñìüìåôñá
ðáñáêïëïýèçóå ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óôá äýï äï÷åßá.
Óçìåßùóå ôéò ìåôñÞóåéò óïõ óôïí ðßíáêá.
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

META ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï ðïõ êáßãåôáé •åíÝñãåéá
•íåñü •èåñìïêñáóßá



Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí
ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù öùôïãñáößåò êáé ó÷åäßáóå Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò.
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1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

u óôï ìéêñü äï÷åßï:

u óôï ìåãÜëï äï÷åßï:

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÅÃÁËÏ ÄÏ×ÅÉÏ

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÉÊÑÏ ÄÏ×ÅÉÏ
META ÁÐÏ...

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíÝñãåéá •ðáßñíåé •äßíåé

•èåñìïêñáóßá 
Óçìåßùóå îå÷ùñéóôÜ ôé óõìâáßíåé óôï ìéêñü êáé ôé óôï ìåãÜëï äï÷åßï.



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôïðïèåôïýìå ìßá êáôóáñüëá ìå íåñü ðÜíù óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò. ÅîÞãçóå ôé áêñéâþò
óõìâáßíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

2. ÓõìðëÞñùóå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò ìå ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

u Ï ¹ëéïò äßíåé óôç Ãç.

u ¼ôáí æåóôáßíïõìå íåñü óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, ñÝåé áðü     

ôï ìÝôáëëï óôï íåñü. Ç ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

u Ìå ôï èåñìüìåôñï ìåôñÜìå ôç ôùí óùìÜôùí.

3. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;
Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

4. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;
Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

Ç åíÝñãåéá óôï ìïíüäñïìï!
Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá óôá óþìáôá.
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ÓõìðÝñáóìá

.



ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá. 
Óå ðïéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç
âñßóêåôáé ç óïêïëÜôá; 
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðñßêé
íåñü
ðáãÜêéá
êïõôáëÜêé 
êåñß
ðëáóôåëßíç
èåñìüìåôñï

ÂÜëå óôï ìðñßêé ëßãï íåñü êáé ðñüóèåóå äýï ìåãÜëá ðáãÜêéá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé.
ÓôåñÝùóå Ýíá êåñß óôï èñáíßï óïõ ìå ðëáóôåëßíç êáé ÜíáøÝ ôï. ÊñÜôçóå ôï ìðñßêé ðÜíù áðü ôç öëüãá
ôïõ êåñéïý êáé ìÝôñá ôç èåñìïêñáóßá óôï ìðñßêé êÜèå äýï ëåðôÜ. ÁíáêÜôåõå ôï íåñü üóç þñá ìåôñÜò
ôç èåñìïêñáóßá. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ3: ÔÇÎÇ ÊÁÉ ÐÇÎÇ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ôï ðåßñáìá áõôü ðñÝðåé íá ôï êÜíåéò óôï óðßôé
óïõ. ÃÝìéóå ìßá ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé
ôïðïèÝôçóÝ ôç óôçí êáôÜøõîç. ÌÝôñá ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý óôçí ðáãïèÞêç êÜèå
ðÝíôå ëåðôÜ. Ôé ðáñáôçñåßò; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ 

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •ôÞîç •èåñìïêñáóßá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óïêïëÜôáò êáé óôá âÝëç ôéò ïíïìáóßåò
ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ ôçò êáôÜóôáóç;

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

5 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

15 ëåðôÜ

20 ëåðôÜ

25 ëåðôÜ

30 ëåðôÜ

êïììÜôé óïêïëÜôáò ëéùìÝíç óïêïëÜôá

ÓõìðÝñáóìá

.

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •óôåñåü •ðÞîç •èåñìïêñáóßá



2. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí.
Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç ôÞîç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ç ðÞîç ôïõ; Ìðïñåßò íá
áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

3. Ðïéá ìåôáôñïðÞ óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ êåñéïý ðáñáôçñïýìå, üôáí ôï
áíÜâïõìå êáé ðïéá, üôáí ôï óâÞíïõìå;
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ÂÜæïõìå ëßãï âïýôõñï óôï ôçãÜíé, ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé

ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

Ãåìßæïõìå ôçí ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé 

ôçí ôïðïèåôïýìå óôçí êáôÜøõîç.

Ïé åñãÜôåò óôñþíïõí ôï äñüìï ìå ëéùìÝíç ðßóóá 

êáé ôçí áöÞíïõí íá êñõþóåé.

ÁöÞíïõìå óôïí Þëéï 

Ýíá ðïôÞñé ìå ðáãÜêéá.

Ç êõñßá âÜæåé óôï øõãåßï ôá ìðïëÜêéá ìå ôç æåóôÞ 

êñÝìá ðïõ ìüëéò åôïßìáóå.

ÂÜæïõìå óôï øõãåßï ôï âïýôõñï 

ðïõ Ý÷åé ëéþóåé.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÎÇ ÐÇÎÇ



ÖÅ4: ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÕÊÍÙÓÇ

Ôá ìáëëéÜ ìáò óôåãíþíïõí ìåôÜ ôï ëïýóéìï, áêüìç
êé áí äåí ôá óêïõðßóïõìå. Áí ìÜëéóôá ôá öõóÜ
æåóôüò áÝñáò, óôåãíþíïõí ðïëý ðéï ãñÞãïñá. Ãéáôß
Üñáãå óõìâáßíåé áõôü;

Ìå Ýíá óôáãïíüìåôñï ñßîå ìßá óôáãüíá ïéíüðíåõìá óôï èñáíßï óïõ.
ÐáñáôÞñçóå ôç óôáãüíá ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ.

82

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •áÝñéï •åîÜôìéóç



ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé íåñü êáé ìåñéêÜ ðáãÜêéá. Óêïýðéóå êáëÜ ôï
åîùôåñéêü ìÝñïò ôïõ ðïôçñéïý êáé óêÝðáóÝ ôï ìå Ýíá ÷áñôüíé. Ôé
ðáñáôçñåßò ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ;

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óôåãíþíïõí ôá ìáëëéÜ ìáò ðéï ãñÞãïñá,
üôáí ôá öõóÜ æåóôüò áÝñáò;

2. Ãéáôß èáìðþíïõí ôá ôæÜìéá ôï ÷åéìþíá, üôáí Ýîù êÜíåé êñýï; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •óõìðýêíùóç



Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé âÜëåé ëßãï íåñü óå Ýíá
äéÜöáíï ðõñßìá÷ï äï÷åßï. Ìå Ýíá ìáñêáäüñï Ý÷åé óçìåéþóåé
ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
êáìéíÝôï èåñìáßíåé ôï íåñü óôï äï÷åßï êáé ìåôñÜ ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý êÜèå äýï ëåðôÜ. Áöïý óâÞóåé ôï
êáìéíÝôï êáé ðåñéìÝíåé ëßãï, ãéá íá êñõþóåé ôï íåñü,
óçìåéþíåé îáíÜ ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. Ôé
ðáñáôçñåßò;

ÖÅ5: ÂÑÁÓÌÏÓ

Ôé èá óõìâåß ìå ôï íåñü, áí
áöÞóïõìå ôçí êáôóáñüëá
ðïëëÞ þñá óôï áíáììÝíï
ìÜôé ôçò êïõæßíáò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



¸÷åéò ãíùñßóåé ìÝ÷ñé ôþñá äýï öáéíüìåíá, óôá ïðïßá ìÝñïò åíüò õëéêïý áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé
áðü õãñü ãßíåôáé áÝñéï:

u

u

ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôùí äýï áõôþí öáéíïìÝíùí.

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ
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ÓõìðÝñáóìá

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •âñáóìüò

•áÝñéï •èåñìïêñáóßá



2. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý êáé ôùí õäñáôìþí êáé óôá âÝëç
ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç;

86

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí
óùìÜôùí. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç åîÜôìéóç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ï âñáóìüò ôïõ;
Ìðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò  Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÂÑÁÓÌÏÓ

íåñü õäñáôìïß

Ç êõñßá åôïéìÜæåé ôç óïýðá óôçí êáôóáñüëá ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé ôçò

çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

ÁöÞíïõìå ôá âñåãìÝíá îýëá óôïí Þëéï, 

ãéá íá óôåãíþóïõí.

Ï êýñéïò ðßíåé ôï ãÜëá ôïõ êáõôü. ÁõôÞ ôç öïñÜ üìùò ôï ðáñÜêáíå.

¢öçóå ôï ìðñßêé ìå ôï ãÜëá ðÜíù áðü äÝêá ëåðôÜ óôï êáìéíÝôï.

Ôï ðáéäß âãáßíåé áðü ôç èÜëáóóá, áëëÜ äå óêïõðßæåôáé. Îáðëþíåé óôïí

Þëéï, ãéá íá óôåãíþóåé.

.



ÐáñáôÞñçóå ôç ìéêñÞ öùôïãñáößá. Ïëüêëçñç ç
ãÝöõñá óôçñßæåôáé óå êõëßíäñïõò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù
óôéò êïëüíåò. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí Üñáãå ïé êýëéíäñïé
áõôïß;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êïììÜôé îýëï

ìåãÜëá êáñöéÜ
êåñß

îýëéíï ìáíôáëÜêé
êÝñìá
ðïôÞñé

íåñü

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá êáñöþóåé óôçí ðÜíù Üêñç åíüò îýëïõ äýï êáñöéÜ, Ýôóé
þóôå ôï êÝñìá ßóá - ßóá íá ðåñíÜ áíÜìåóÜ ôïõò. ÐéÜóå ìå ôï ìáíôáëÜêé ôï êÝñìá áðü ôçí Üêñç ôïõ êáé
èÝñìáíÝ ôï ìå ôï êåñß. Ðñüóåîå íá ìçí êáåß ôï îýëéíï ìáíôáëÜêé.

u ¼ôáí ôï êÝñìá èåñìáíèåß, äïêßìáóå íá ôï áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.
u ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü êáé âïýôçîå ôï êÝñìá óôï ðïôÞñé, ãéá íá êñõþóåé. Äïêßìáóå ðÜëé íá ôï

áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.

ÖÅ6: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÓÔÅÑÅÁ
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Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò öùôïãñáößåò ôçò ãÝöõñáò. Ç ìßá ôçò Üêñç êéíåßôáé ðÜíù
óå êõëßíäñïõò áðü áôóÜëé. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
êõëßíäñùí;

2. Ðüôå ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ åßíáé ðåñéóóüôåñï ôåíôùìÝíá, ôï
÷åéìþíá Þ ôï êáëïêáßñé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ç öùôïãñáößá ðïõ âëÝðåéò åßíáé áðü Ýíá áôý÷çìá ðïõ Ýãéíå óôçí
Éôáëßá. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôïõò ëüãïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò;

ÓõìðÝñáóìá

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé



ÖÅ7: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÕÃÑÁ

Óôç äéðëáíÞ öùôïãñáößá âëÝðåéò Ýíá óôüìéï áðü Ýíá óýóôçìá
áõôüìáôçò ðõñüóâåóçò. Óå äéÜöïñá óçìåßá ðïëëþí êôçñßùí ôá óôüìéá
áõôÜ ôïðïèåôïýíôáé óôçí Üêñç óùëÞíùí, ðïõ ôñïöïäïôïýíôáé ìå íåñü Þ
åéäéêü ðõñïóâåóôéêü õãñü. Ç êüêêéíç áìðïýëá, ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíç áðü ëåðôü ãõáëß êáé ðåñéÝ÷åé Ýíá õãñü, öñÜæåé ôçí
ðáñï÷Þ ôïõ íåñïý. Áí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ óôï êôÞñéï, ç èåñìïêñáóßá
áíåâáßíåé ðïëý. Ôüôå ç áìðïýëá óðÜåé êáé ôï íåñü Þ ôï ðõñïóâåóôéêü
õãñü óâÞíåé ôç öùôéÜ. 
Ãéáôß üìùò óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
íåñü 
íåñïìðïãéÜ
ìéêñü ìðïõêáëÜêé
êáëáìÜêé
ðëáóôåëßíç
ìåãÜëï äï÷åßï
ìáñêáäüñïò

×ñùìÜôéóå ìå íåñïìðïãéÜ ëßãï íåñü êáé ãÝìéóå ìå áõôü ìÝ÷ñé ðÜíù ôï ìéêñü
ìðïõêáëÜêé. ÓôåñÝùóå óôï ìðïõêáëÜêé ìå ðëáóôåëßíç Ýíá êáëáìÜêé, üðùò
âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Óçìåßùóå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÔïðïèÝôçóå
ôï ìðïõêáëÜêé óôï ìåãÜëï äï÷åßï êáé æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü
óïõ íá ãåìßóåé ôï ìåãÜëï äï÷åßï ìå æåóôü íåñü. Óçìåßùóå ìå Üëëï ÷ñþìá ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÂãÜëå ôï ìéêñü ìðïõêáëÜêé áðü ôï ìåãÜëï
äï÷åßï êáé ÜöçóÝ ôï íá êñõþóåé. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óõãêñßíåéò ôï ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé ìå Ýíá èåñìüìåôñï;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôï õãñü, áí áõîçèåß ðïëý ç
èåñìïêñáóßá;

3. Ãéáôß ôï êáëïêáßñé äå ãåìßæïõìå ôá âõôßá ìÝ÷ñé ðÜíù;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò: •õãñÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí •åíÝñãåéá
•èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé  •óõóôÝëëïíôáé 



ÖÅ8: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÁÅÑÉÁ

Ôï «ðíåýìá» ôïõ ìðïõêáëéïý

Äïêßìáóå êé åóý íá îåãåëÜóåéò ôéò ößëåò Þ ôïõò ößëïõò óïõ ìå áõôü
ôï ôÝ÷íáóìá. ÔïðïèÝôçóå Ýíá Üäåéï ãõÜëéíï ìðïõêÜëé óôçí
êáôÜøõîç ãéá ìßá þñá. Ìüëéò ôï âãÜëåéò áðü ôçí êáôÜøõîç, âñÝîå
Ýíá êÝñìá êáé ôïðïèÝôçóÝ ôï óôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý. ÐéÜóå
óöé÷ôÜ ôï ìðïõêÜëé ìå ôá äõï óïõ ÷Ýñéá. «Ôï êÝñìá áíáóçêþíåôáé,
êáèþò ôï ðíåýìá âãáßíåé áðü ôï ìðïõêÜëé», èá ðåéò êáé èá áêïõóôåß:
êëéê, êëéê, êëéê... Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß áíáóçêþíåôáé ôï êÝñìá;

ÐÝñáóå óôï óôüìéï åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý Ýíá ìðáëüíé. ÔïðïèÝôçóå ôï ìðïõêÜëé ðñþôá óå æåóôü
êáé ìåôÜ óå êñýï íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò; ÓõìðëÞñùóå ôçí åéêüíá æùãñáößæïíôáò áõôü ðïõ âëÝðåéò.

æåóôü íåñü êñýï íåñü
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ìå 
ëßãá ëüãéá ôï èüñõâï ðïõ áêïýãåôáé; Ãéáôß óôáìáôÜ ìåôÜ áðü ëßãï;

2. ÔóáëÜêùóåò êáôÜ ëÜèïò Ýíá ìðáëÜêé ôïõ ðéíãê - ðïíãê. Ôï
ðáñáôçñåßò ðñïóåêôéêÜ êáé âëÝðåéò üôé äåí Ý÷åé ôñõðÞóåé. Ðþò
ìðïñåßò íá ôï åðéóêåõÜóåéò;

3. Ï êýñéïò óôç öùôïãñáößá Ý÷åé Ýíá ðñüâëçìá. Äåí ìðïñåß íá 
áíïßîåé ôï äï÷åßï. Ôé èá Ýêáíåò óôç èÝóç ôïõ; Ìðïñåßò íá 
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

ÓõìðÝñáóìá

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéá •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé


