
ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

7 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ðïëëÜ «ðñüóùðá» (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ç åíÝñãåéá áëëÜæåé óõíå÷þò ìïñöÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. Ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

5. ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• åíÝñãåéá

• ìïñöÝò åíÝñãåéáò

• ÷çìéêÞ åíÝñãåéá

• öùôåéíÞ åíÝñãåéá

• èåñìüôçôá

• êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

• äõíáìéêÞ åíÝñãåéá

• çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôçí åíÝñãåéá, ôéò ðçãÝò ôçò, ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáèþò êáé ãéá ôéò

ìåôáôñïðÝò ôçò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé êáé íá áíáöÝñïõí äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ, ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí

• ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

• ðçãÝò åíÝñãåéáò

• ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

• äéáôÞñçóç åíÝñãåéáò

• áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò

• ìåôáöïñÜ åíÝñãåéáò

• õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

• åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí



84

ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç åßíáé áðáñáßôçôç ç åíÝñãåéá.

• Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá «ïíüìáôá» áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá

äéÜöïñá «ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá «åìöáíßæåôáé» ç åíÝñãåéá, ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Oé äéÜöïñåò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò óõíïäåýïíôáé áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. 

• Ç åíÝñãåéá âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíç óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå óõ÷íÜ êáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò, ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå Þ,

üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé.

• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

Êáìßá Ýííïéá ôçò öõóéêÞò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ôüóï áíáëõôéêÜ üóï ç Ýííïéá «åíÝñãåéá». Oé åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò ãéá ôïí

åíôïðéóìü åíáëëáêôéêþí áíôéëÞøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá åßíáé áìÝôñçôåò, üðùò áìÝôñçôåò åßíáé êáé ïé ðñïôÜóåéò ãéá

äéÜöïñïõò ôñüðïõò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò åíÝñãåéáò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï ó÷åôéêüò ðñïâëçìáôéóìüò äåí åßíáé äõíáôüí íá

ðáñïõóéáóôåß ìå ðëçñüôçôá óôá ðëáßóéá åíüò âéâëßïõ ãéá ôï äÜóêáëï. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé êÜðïéá óçìåßá ðïõ ç óõããñáöéêÞ

ïìÜäá èåùñåß éäéáßôåñá óçìáíôéêÜ. Óôç âéâëéïãñáößá, óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ðñïôåßíïíôáé ðçãÝò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß êáíåßò

íá áíáôñÝîåé, áí åðéèõìåß íá ìåëåôÞóåé áíáëõôéêüôåñá ôéò ó÷åôéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

Ç êõñßáñ÷ç óÞìåñá Üðïøç åßíáé üôé ç åíÝñãåéá äåí ðñÝðåé íá äéäÜóêåôáé ùò áíåîÜñôçôï êåöÜëáéï, áëëÜ óå óõíÜñôçóç ìå ôá

äéÜöïñá öõóéêÜ öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò ìåëåôïýí óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá. Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá áêïëïõèþíôáò ôï áíáëõôéêü

ðñüãñáììá üöåéëå íá ðåñéëÜâåé óôï âéâëßï ôï áíåîÜñôçôï áõôü êåöÜëáéï. ÁíáöïñÝò üìùò óôçí åíÝñãåéá ãßíïíôáé óå äéÜöïñåò

åíüôçôåò ôïõ âéâëßïõ. Ðñïôåßíåôáé, üðïõ äßíåôáé ó÷åôéêÞ åõêáéñßá, íá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí åíÝñãåéá êáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóÞò ôçò.

• Ç åíÝñãåéá åßíáé áöçñçìÝíç Ýííïéá, ç êáôáíüçóç óõíåðþò ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí ðñïîåíåß óçìáíôéêÞ äõóêïëßá óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. Óôï åðßðåäï ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åìâáèýíïõìå éäéáßôåñá, åßíáé üìùò

óçìáíôéêü, üôáí áíáöåñüìáóôå óôçí åíÝñãåéá, íá ìçí êÜíïõìå áðëïðïéÞóåéò, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åäñáéþóïõí åóöáëìÝíåò

áíôéëÞøåéò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá «ðáñÜãåôáé» áðü ôéò ðçãÝò êáé «êáôáíáëþíåôáé» áðü ôéò äéÜöïñåò ìç÷áíÝò.

ÊáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «çëåêôñïðáñáãùãü åñãïóôÜóéï», «êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò», «ç ìðáôáñßá Üäåéáóå»,

«ôåëåßùóå ç åíÝñãåéá», åíéó÷ýïõí ôçí åäñáßùóç áõôÞò ôçò ëáèåìÝíçò áíôßëçøçò. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá áðïöåýãïõìå

ôéò åêöñÜóåéò áõôÝò êáé íá áíáöåñüìáóôå ìå Ýìöáóç óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ç áíáöïñÜ áõôÞ äåí ðñÝðåé íá

ðåñéïñßæåôáé êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, áëëÜ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ êáé óõíå÷Þò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò

÷ñïíéÜò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé êáé üôé áõôü, ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ïíïìÜæïõìå «êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò», åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá «ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò» óå êÜðïéá ìïñöÞ ðïõ äå ãßíåôáé

åýêïëá áíôéëçðôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá óå èåñìüôçôá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá Ý÷åé «õëéêÞ õðüóôáóç». ¼ôáí óõíåðþò ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, èåùñïýí üôé ìåôáöÝñåôáé êÜôé õëéêü. Ç áíáöïñÜ óôç äéÜäïóç åíÝñãåéáò áðü ôïí ¹ëéï óôç Ãç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí

áíáôñïðÞ áõôÞò ôçò åóöáëìÝíçò áíôßëçøçò, áöïý ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé áíÜìåóá óôç Ãç êáé óôïí ¹ëéï ï ðåñéóóüôåñïò

÷þñïò åßíáé êåíüò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá åßíáé åããåíÞò éäéüôçôá êÜðïéùí óùìÜôùí. Ç âåíæßíç êáé ôï ðåôñÝëáéï, ãéá ðáñÜäåéãìá,

Ý÷ïõí åíÝñãåéá, åíþ ï óßäçñïò äåí Ý÷åé. ÊáôÜ ôçí áíáöïñÜ óå ðçãÝò åíÝñãåéáò ðñÝðåé óõíåðþò íá åßìáóôå éäéáßôåñá

ðñïóå÷ôéêïß.

• Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ

ïñãáíéóìïý ìáò êáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáò ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï âáóéêÝò óôç
ÖõóéêÞ. Ôï óýìðáí áðïôåëåßôáé áðü ýëç êáé åíÝñãåéá, ðïõ
áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò åêöÜíóåéò ôïõ ßäéïõ ìåãÝèïõò. Ôçí
Ýííïéá ôçò ýëçò åßíáé åõêïëüôåñï íá ôçí áíôéëçöèïýìå, äéüôé ç
ýëç Ý÷åé ìÜæá, êáôáëáìâÜíåé êÜðïéïí üãêï êáé ìðïñïýìå
óõíåðþò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá ôç äïýìå. Áíôßèåôá ç
Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé áöçñçìÝíç. ÁíÜëïãá ìå ôçí
ðñïÝëåõóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå, äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç
èåñìüôçôá, ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá,
ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. 

Ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé ôç ìÜæá ôïõ. Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá
ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ ïíïìÜæåôáé
äõíáìéêÞ. ÄõíáìéêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç åíÝñãåéá óå Ýíá
ôåíôùìÝíï ôüîï. ¼ôáí áöÞíïõìå ôï ôüîï åëåýèåñï, ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ âÝëïõò. ¸íá
áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá äéáñêïýò ìåôáôñïðÞò
êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò óå äõíáìéêÞ êáé áíôßóôñïöá áðïôåëåß ç
êßíçóç ôïõ «ôñÝíïõ ôïõ ôñüìïõ» óôï ëïýíá ðáñê. Óôá øçëüôåñá
óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ôï ôñÝíï Ý÷åé ôç ìÝãéóôç äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ, åíþ ç êéíçôéêÞ ôïõ åíÝñãåéá
åßíáé åëÜ÷éóôç, áöïý ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Êáèþò ôï
ôñÝíï åðéôá÷ýíåé êéíïýìåíï óôçí áðüôïìç êÜèïäï, ç äõíáìéêÞ
ôïõ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ
áõîÜíåôáé. Óôá ÷áìçëüôåñá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ç ôá÷ýôçôá
åßíáé ìåãÜëç, óõíåðþò êáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìÝãéóôç,
åíþ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá åßíáé åëÜ÷éóôç. Áí äåí õðÞñ÷áí ôñéâÝò
êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ ôñÝíïõ óôéò ñÜãåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá
ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, ôï Üèñïéóìá
ôçò äõíáìéêÞò êáé ôçò êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ôñÝíïõ èá
ðáñÝìåíå óôáèåñü êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò. Ôï
Üèñïéóìá ôçò êéíçôéêÞò êáé ôçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò åíüò
óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ôïõ óþìáôïò. 

Ç åíÝñãåéá ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôçí êáýóç, ïíïìÜæåôáé ÷çìéêÞ. ¼ôáí

êáßãåôáé Ýíá îýëï, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç
óå áõôü, ìåôáôñÝðåôáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá êáé èåñìüôçôá.

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ áîéïðïéïýìå
ìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìåôáôñÝðïíôÜò ôçí óå Üëëåò
ìïñöÝò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí
çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí áðü ôéò çëåêôñéêÝò ðçãÝò óôéò
äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá
óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. Ç
èåñìüôçôá óõíÞèùò «åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ìéá Üëëç
ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÐïëëÝò öïñÝò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí ìïñöþí åíÝñãåéáò äåí åßíáé åýêïëç.

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôÝëïò, ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ðõñÞíùí. Ç ÷ñÞóç ôçò
ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò. Ç ìïñöÞ
áõôÞ ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ óå ðõñçíéêÜ
åñãïóôÜóéá Þ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êßíçóç ìåãÜëùí,
óõíÞèùò ðïëåìéêþí, ðëïßùí êáé õðïâñõ÷ßùí.

Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Ç åíÝñãåéá ïýôå
äçìéïõñãåßôáé ïýôå åîáöáíßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé üìùò äéáñêþò,
óå êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç, áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç. ÐïëëÝò
öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò
óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç. ÊÜðïéåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá ôéò áîéïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìåôáôñÝðïíôÜò ôåò óå Üëëåò ìïñöÝò, åíþ
êÜðïéåò Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò äåí ìðïñïýìå íá ôéò
áîéïðïéÞóïõìå. Oé ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå ïíïìÜæïíôáé õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò. Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé ëüãù ôùí ôñéâþí óå èåñìüôçôá, ðïõ
äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß ðåñáéôÝñù. Óå êÜèå ëïéðüí
åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí ìðïñïýìå óå êÜèå åíåñãåéáêÞ
ìåôáôñïðÞ íá áíôéëçöèïýìå åýêïëá ôç ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò
åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôç ëáíèáóìÝíç
áíôßëçøç üôé ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé».

ÅÍÅÑÃÅÉÁ



Äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëï íá ìåôáöÝñïõìå ôçí åíÝñãåéá åêåß
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. Ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ç åíÝñãåéá 

ìðïñåß íá áðïèçêåõôåß 
óå êÜðïéá ìïñöÞ 

êáé íá ìåôáöåñèåß óôç óõíÝ÷åéá,                 
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. 

Ôéò äéÜöïñåò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.
ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôïkJ. Óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ êáé ôï Kcal (÷éëéïèåñìßäá) ùò
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò
(1kcal=4,2kJ). Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ôñïößìùí áíáãñÜöåôáé
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ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï áíÜ ìïíÜäá ìÜæáò (óõíÞèùò
áíÜ 100gr).
Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé
íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå. Ïé
áíÜãêåò áõôÝò äéáöÝñïõí, âÝâáéá, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
öýëëï ôïõ áôüìïõ, åßíáé ðÜíôá üìùò, áíÜëïãåò ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ìáò. ¼óï ðéï äñáóôÞñéïé åßìáóôå, ôüóï
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò ðïõ  èá
êáôáíáëþóïõìå. 
¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò
ìáò êáèçìåñéíÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, üðùò ï åãêÝöáëïò Þ ïé
ðíåýìïíåò áëëÜ êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò óôáèåñÞò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áêüìá êáé üôáí íïìßæïõìå
üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí êïéìüìáóôå Þ
üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç, ï ïñãáíéóìüò ìáò ÷ñåéÜæåôáé
åíÝñãåéá.
Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôùí ôñïöþí
ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò, óå èåñìüôçôá, óå êéíçôéêÞ êáé óå
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äåí ðåñéëáìâÜíåé
åñþôçìá, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå èÝóç íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. ÁíáöÝñïõìå üôé óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá
ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Åîçãïýìå üôé ôá äéÜöïñá
«ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé», ôá
ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

Áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç æçôþíôáò
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïíïìáóßá «÷çìéêÞ åíÝñãåéá». Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ðïéá óþìáôá âëÝðåôå óôéò åéêüíåò;
- Ðþò áîéïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï 

ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá êáé óôá îýëá;
- Ãéáôß ïíïìÜæïõìå áõôÞ ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò «÷çìéêÞ»;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐOËËÁ «ÐÑOÓÙÐÁ»

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ìïñöÝò åíÝñãåéáò, ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, öùôåéíÞ åíÝñãåéá, èåñìüôçôá, êéíçôéêÞ åíÝñãåéá, äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá, ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

×çìéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï
ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá, óôá
îýëá. Ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá
áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç,
ðïõ åßíáé ìéá ÷çìéêÞ áíôßäñáóç

•

•

Óåë. 40
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Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «çëåêôñéêü ñåýìá», «çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá» êáé «çëåêôñéêü öïñôßï» äõóêïëåýåé ðïëëïýò
ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí áõôþí èá ãßíåé
áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».
Ðïëëïß ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé «ôï çëåêôñéêü ñåýìá Ý÷åé
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá». Äéïñèþíïõìå áíáöÝñïíôáò üôé ôï
çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áðü ôçí ðçãÞ
óôéò äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Ç «ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá» ùò ïíïìáóßá åßíáé ãíùóôÞ óôïõò
ìáèçôÝò, ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá
åîçãÞóïõí ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå «ðõñçíéêÞ». Ãéá
ôçí êáôáíüçóç ôçò ðõñçíéêÞò ó÷Üóçò áðáéôïýíôáé ãíþóåéò,
ðïõ åßíáé áäýíáôï íá Ý÷ïõí ìáèçôÝò áõôÞò ôçò çëéêßáò.
ÁíáöÝñïõìå üôé óôï åóùôåñéêü ôùí ðõñÞíùí åßíáé
áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá, ðïõ êÜôù áðü ðïëý åéäéêÝò
óõíèÞêåò, óå êÜðïéá õëéêÜ, ìðïñåß íá áðåëåõèåñùèåß, üôáí ï
ðõñÞíáò äéáóðÜôáé. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ó÷Üóç»,
÷ùñßò üìùò íá åðåêôáèïýìå óå ëåðôïìÝñåéåò, ðïõ èá
ïäçãïýóáí áíáãêáóôéêÜ óå õðåñâïëéêÝò áðëïõóôåýóåéò.
ÁíáöÝñïõìå ôÝëïò óôïõò ìáèçôÝò üôé ç ÷ñÞóç ôçò ðõñçíéêÞò
åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò êáé åðéâáñýíåé ôï
ðåñéâÜëëïí ìå éäéáßôåñá åðéêßíäõíá áðüâëçôá, ôá ïðïßá ðñÝðåé
íá öõëÜóóïíôáé óå åéäéêïýò ÷þñïõò ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé ôéò õðüëïéðåò
«ïìÜäåò» åéêüíùí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.
Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá»
äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí
áõôþí èá ãßíåé áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï
êåöÜëáéï «Èåñìüôçôá». ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò.
ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ç èåñìüôçôá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá
èåñìüôåñá óôá øõ÷ñüôåñá óþìáôá.

Ç êáôáíüçóç ôùí ïíïìáóéþí «êéíçôéêÞ åíÝñãåéá» êáé «äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá» äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Åîçãïýìå üôé êéíçôéêÞ
ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò
ôïõ, åíþ äõíáìéêÞ ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò
èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ.

ÁíáöÝñïõìå üôé ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò êáèþò êáé ôçí ïíïìáóßá
«öùôåéíÞ åíÝñãåéá». Êáèþò ç öùôåéíÞ åíÝñãåéá óõíÞèùò
«åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ôç «èåñìüôçôá», ðïëëïß ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò äýï áõôÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç
äéáôõðþíïíôáò ôï óõìðÝñáóìá, óôï ïðïßï áíáöÝñïõí ôéò
äéÜöïñåò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí åíÝñãåéá.

ÇëåêôñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü ôï çëåêôñéêü
ñåýìá.

ÐõñçíéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç
ó÷Üóç ôùí ðõñÞíùí.

ÁíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ðïõ ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ÷çìéêÞ,
öùôåéíÞ, êéíçôéêÞ, äõíáìéêÞ, çëåêôñéêÞ, ðõñçíéêÞ Þ
èåñìüôçôá.

•

•

•

•

•

•

Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá
ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá
Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò

ÊéíçôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá, üôáí
êéíïýíôáé. Ôá áõôïêßíçôá, ç öôåñùôÞ
ôïõ áíåìüìõëïõ, ï ôñï÷üò, ôï
éóôéïöüñï, üôáí êéíïýíôáé, Ý÷ïõí
êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá
ëüãù ôïõ ýøïõò ðïõ âñßóêïíôáé Þ
ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõò
ïíïìÜæåôáé äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá, ãé’ áõôü êáé
ç åíÝñãåéá ïíïìÜæåôáé öùôåéíÞ.

Óåë. 40

Óåë. 41
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôï õãñáÝñéï ôçò öéÜëçò ôïõ
êáìéíÝôïõ, óôï óõóðåéñùìÝíï åëáôÞñéï ôïõ îõðíçôçñéïý êáé óå
ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜ óå åðßðåäï Ýäáöïò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí óôéò åñùôÞóåéò áíáöÝñïíôáò ôéò
ïíïìáóßåò ôùí äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.

×çìéêÞ 
ÄõíáìéêÞ
ÊéíçôéêÞ
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ôïõ
ðáéäéïý êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá, ìå
ôçí ïðïßá ëåéôïõñãåß ôï öïñçôü êáóåôïöùíÜêé:
- Ôé åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ôï êáóåôïöùíÜêé, ãéá íá

ëåéôïõñãÞóåé;
- Óå ðïéá ìïñöÞ åßíáé áõôÞ áðïèçêåõìÝíç;
- Ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç ç åíÝñãåéá áõôÞ;

Áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïèÞêåõóç
åíÝñãåéáò, ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ôïõò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá êÜèå ðçãÞò.
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «ðçãÞ åíÝñãåéáò» êáé ôïí üñï «áðïèÞêç
åíÝñãåéáò» ïé ïðïßïé åßíáé óõíþíõìïé.

Áí åßíáé áíáãêáßï, óõìðëçñþíïõìå ìå åðéðëÝïí óôïé÷åßá ðïõ
äåí áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. ¸ðåéôá áðü ôç óõæÞôçóç, ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá ôá âáóéêüôåñá óçìåßá óôï
äéáèÝóéìï ÷þñï ôïõ âéâëßïõ ôïõò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò áíáöåñüìáóôå óôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò êáé óôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. ¸ôóé, áí
ãéá ðáñÜäåéãìá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñÞóç ôïõ
ðåôñåëáßïõ, ðïõ âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíï óôá âáñÝëéá, ôüôå
ñùôÜìå:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ðåôñÝëáéï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé

áðïèçêåõìÝíç óôï ðåôñÝëáéï óôá åñãïóôÜóéá Þ ôïõò
êéíçôÞñåò ôùí áõôïêéíÞôùí;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐOÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò, áðïèÞêåò åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé ìå

äéÜöïñïõò ôñüðïõò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá áðïèÞêåõóçò åíÝñãåéáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôéò «áðïèÞêåò åíÝñãåéáò» ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

•

Óôï ðåôñÝëáéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

•
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Áíôßóôïé÷á æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí êáé ôéò
õðüëïéðåò åéêüíåò. Óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

õãñáÝñéï, ìÝóá óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåé ôï

íåñü óôï ìðñßêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôïõò

êïììÝíïõò êïñìïýò äÝíäñùí;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

åëáôÞñéï ãõìíáóôéêÞò;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ï áèëçôÞò ðáýåé íá ôï

êñáôÜ ëõãéóìÝíï;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ôåíôùìÝíï ôüîï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ôï áöÞóåé åëåýèåñï ï

ôïîïâüëïò;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôéò

ìðáôáñßåò;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç êáé äéáôõðþíïõí
ôï óõìðÝñáóìá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò äéÜöïñåò ðçãÝò Þ áëëéþò
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç:
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ôçí áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá óôéò ìðáôáñßåò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåôáé óå
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. ÔÝôïéåò óõóêåõÝò ìðïñåß íá åßíáé ôá
ðáé÷íßäéá ôïõò, ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò
êáóåôüöùíá, ñáäéüöùíá, ñïëüãéá, êéíçôÜ ôçëÝöùíá ê.Ü.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôçí ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ
õðÜñ÷åé óå êÜèå åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ, ðïõ Ý÷åé
ç áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá. Åíäå÷ïìÝíùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ íá ÷ñåéáóôåß íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá
êáýóéìá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êßíçóÞ ôïõ. Óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ êïõñäéóôïý îõðíçôçñéïý ßóùò ÷ñåéáóôåß íá
ðáñáôçñÞóïõí Ýíá áðü êïíôÜ Þ áêüìá êáëýôåñá íá áíïßîïõí
êáé íá ðåñéåñãáóôïýí Ýíá ðáëéü îõðíçôÞñé. Óôçí ôåëåõôáßá
ðåñßðôùóç, ßóùò èá ðñÝðåé íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí
ìáèçôþí óôï âÜñïò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ íåñïý, ðïõ âñßóêåôáé
åãêëùâéóìÝíï ðßóù áðü ôï öñÜãìá ìéáò ôå÷íçôÞò ëßìíçò êáé
åíäå÷ïìÝíùò êáé óôï ýøïò, ðïõ áõôü âñßóêåôáé óå ó÷Ýóç ìå
÷áìçëüôåñá óçìåßá óå ìéá ðáñáêåßìåíç ðåäéÜäá. Ìðïñïýìå
åðßóçò íá êÜíïõìå ìéá áíáöïñÜ óå õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá
êáé óôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.

Óôï õãñáÝñéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

Óôïõò êïììÝíïõò 
êïñìïýò äÝíäñùí 
åßíáé áðïèçêåõìÝíç 
÷çìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï ôåíôùìÝíï ôüîï
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôéò ìðáôáñßåò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá.

Ôï ðåôñÝëáéï, ôï õãñáÝñéï, ôá îýëá, ôï åëáôÞñéï, ôï
ôåíôùìÝíï ôüîï êáé ïé ìðáôáñßåò åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò
äçëáäÞ áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

Ðáé÷íßäéá, ñáäéüöùíï, êáóåôüöùíï, ñïëüé, êéíçôü ôçëÝöùíï
ê.Ü.

•

•

•

Ôá êáýóéìá åßíáé ðçãÞ
÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Ôï ðåôñÝëáéï åßíáé
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

•

Ïé ìðáôáñßåò åßíáé 
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Óôï åëáôÞñéï åßíáé
áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óåë. 43

Óåë. 44

Óôï ëõãéóìÝíï êïíôÜñé
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï åëáôÞñéï ôïõ
îõðíçôçñéïý åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï íåñü ôïõ
öñÜãìáôïò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò öùôïãñáößåò
êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò «áëëáãÝò» ðïõ
åéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ìå ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ëåéôïõñãåß ôï ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôåãíþíåé ôá ìáëëéÜ;
- Ðþò ëåéôïõñãåß ôï êïìðéïõôåñÜêé;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, ðïõ öôÜíåé óôï

êïìðéïõôåñÜêé;
- Ðþò æåóôáßíåé ôï íåñü ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ öôÜíåé óôïõò

óõëëÝêôåò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïâëçìáôéóôïýí ãéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò,
êáèþò êáé ãéá ôï ðþò ïé áëëáãÝò áõôÝò åðçñåÜæïõí ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ìåôáôñïðÞ ôçò
áðïèçêåõìÝíçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óõìðéåóìÝíïõ
åëáôçñßïõ óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá. Ðáñáôçñïýí ôï áðïôÝëåóìá
áõôÞò ôçò ìåôáôñïðÞò, äçëáäÞ ôï ôßíáãìá ôçò ìéêñÞò ìðÜëáò
÷áñôéïý. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò, ìïñöÞ åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðþò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Ôï åëáôÞñéï ôåíôþíåôáé êáé óðñþ÷íåé ôï ÷Üñôéíï
ìðáëÜêé ìáêñéÜ.

•

•
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Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá áðëü
çëåêôñéêü êýêëùìá ìå ìéá ìðáôáñßá êáé Ýíá ëáìðÜêé óå
ëõ÷íéïëáâÞ. Ðáñáôçñïýí üôé ôï ëáìðÜêé öùôßæåé, üóï
ìåôáôñÝðåôáé ç áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò
óå çëåêôñéêÞ. ¼ôáí áðïóõíäåèåß ç ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá,
ôï ëáìðÜêé ðáýåé íá öùôßæåé êáé óôáìáôÜ ç ìåôáôñïðÞ ôçò
åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò ôé íïìßæïõí üôé óõìâáßíåé, üôáí
áðïóõíäÝïõìå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá êáé íá
ðñïêáëÝóïõìå óõæÞôçóç ãéá ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü
ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç.
Óçìåßùóç: Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ
äåí äéáèÝôåé ëõ÷íéïëáâÞ, ïäçãßåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò
õðÜñ÷ïõí óôï Öýëëï Åñãáóßáò 4 (óåë. 105-106), óôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ óõíïäåýïõí ôéò
«áëëáãÝò», ðïõ áðåéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ðéóôïëÜêé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ôïõ áÝñá, ðïõ âãáßíåé áðü ôï

ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï êïõäïýíé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò Ý÷åé ôï ìåôáëëéêü ìÝñïò ôïõ

êïõäïõíéïý, üôáí ðÜëëåôáé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

áÝñéï, ðïõ ðåñéÝ÷åé ç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí óõìðÝñáóìá,
ó÷åôéêü ìå ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå
óõóêåõÝò êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, óôéò ïðïßåò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé
äéáñêþò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç, áëëÜ ôïíßæïõìå üôé äåí
ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
ó÷åôéêÞ ìå ôç äéáôÞñçóç ôçò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ç
áðÜíôçóç óôçí åñãáóßá áõôÞ åßíáé ïõóéáóôéêÜ åðáíÜëçøç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò ðïõ äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá. 

Óôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

Óôéò óõóêåõÝò áõôÝò ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç
ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç

÷çìéêÞ        êéíçôéêÞ ÷çìéêÞ       èåñìüôçôá

•

•

•

•

Ôï ëáìðÜêé óôáìáôÜåé íá öùôßæåé.

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï öéóôßêé;
- Ãéáôß ôñþåé ï óêßïõñïò ôï öéóôßêé;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï äÝíäñï, ðïõ Ý÷åé

ðáñáìïñöùèåß áðü ôïí Üíåìï;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï îýëï ôùí äÝíäñùí;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé, üôáí

êáßãïíôáé ôá îýëá;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé üëåò ïé áëëáãÝò óôç öýóç, üëá ôá öáéíüìåíá óõíïäåýïíôáé
áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. ÁíáöÝñïõìå
ìÜëéóôá üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôïðïèåôïýìå Ýíá ðïäÞëáôï ìå äõíáìü áíÜðïäá ðÜíù óôçí
Ýäñá Þ óå Ýíá èñáíßï, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá êáé æçôÜìå
áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ðåñéóôñÝøåé ðñþôá áñãÜ êáé ìåôÜ ãñÞãïñá
ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü. Êëåßíïõìå ôéò êïõñôßíåò
óôçí ôÜîç, ãéá íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
êáëýôåñá ôç äéáöïñÜ óôç öùôåéíüôçôá ôïõ ëáìðôÞñá ôïõ
ðïäçëÜôïõ.
Óçìåßùóç: ÐïëëÜ ðïäÞëáôá äåí Ý÷ïõí äõíáìü áëëÜ êýêëùìá
ìå ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ðïäÞëáôá áõôÜ äåí åßíáé
êáôÜëëçëá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðåßñáìá.
Áíôß ãéá ðïäÞëáôï ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéá ìéêñÞ
ãåííÞôñéá åñãáóôçñßïõ Þ Ýíá öáêü ìå äõíáìü.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìßá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá,

ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé Ýôóé ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü

¼ôáí ãõñßæù áñãÜ ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ëßãï.
¼ôáí ãõñßæù ãñÞãïñá ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ðéï Ýíôïíá áð' ü,ôé ðñïçãïõìÝíùò.

•

•
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Oé ìáèçôÝò óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ðáñáôçñïýí üôé ç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç åßíáé
ìéá óõíå÷Þò äéáäéêáóßá. Ðñéí æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá ôïõò,
æçôÜìå íá åíôïðßóïõí ðïý áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá      êáé ðïý
ìåôáöÝñåôáé. Oé ìáèçôÝò ìå ôç âïÞèåéá ôùí óêßôóùí ôçò

«åíåñãïýëáò» áíáöÝñïõí üôé «áðïèÞêç»
åíÝñãåéáò óôï ðñþôï óêßôóï åßíáé ôá ôñüöéìá,
åíþ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï óþìá ìáò óôï

ðïäÞëáôï êáé ìÝóù ôùí êáëùäßùí óôï ëáìðÜêé.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá êáé ðáñáôçñïýí üôé ôá âÝëç ìåôáîý ôùí åíåñãåéáêþí
ìåôáôñïðþí «÷ùñßæïíôáé» óôá äýï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôç ëÝîç «èåñìüôçôá»
óôá êÜôù êïõôÜêéá ôçò åíåñãåéáêÞò áëõóßäáò êáé åîçãïýìå üôé
óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. Ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí áíôéëáìâáíüìáóôå
åýêïëá üôé Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ôç ëáíèáóìÝíç Üðïøç üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé». Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá
ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, áíáöÝñïõìå
îáíÜ ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá ðÜíôïôå äéáôçñåßôáé
êáé üôé ç Üðïøç, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõìå, üôé óõìâáßíåé ôï
áíôßèåôï ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé êÜðïéåò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò äåí ìðïñïýìå åýêïëá íá ôéò áíôéëçöèïýìå.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí êáé óôï óêßôóï áõôü
ðïý áðïèçêåýåôáé êáé ðïý ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá êáé óôç
óõíÝ÷åéá íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá. Åðéóçìáßíïõìå êáé åäþ ôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò
ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá êáé áíáöåñüìáóôå ãéá ìéá áêüìç
öïñÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé’ áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ
âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. Ôïõò âïçèÜìå íá êáôáíïÞóïõí üôé óå
êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðåñáéôÝñù êáé ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò
ôçò åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá êïõôÜêéá ôéò
ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò óå äéÜöïñåò óõóêåõÝò. 

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé êáé åäþ íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò áíáöÝñïíôáò ôçí õðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò,
äçëáäÞ ôçí áíáðüöåõêôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò ôçò óå
èåñìüôçôá. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
åîçãïýìå üôé êáé ï Þëéïò åßíáé Ýíáò «åíåñãåéáêüò
ìåôáôñïðÝáò». Ç åíÝñãåéá óôïí Þëéï ìåôáôñÝðåôáé áðü
ðõñçíéêÞ óå öùôåéíÞ êáé èåñìüôçôá. Áíáöåñüìáóôå åðßóçò óôï
öùôïâïëôáúêü ìåôáôñïðÝá, äéÜôáîç ðïõ åðéôñÝðåé ôçí
áðåõèåßáò ìåôáôñïðÞ ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ,
êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, óôéò
ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò.

•

•

•

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé.

•

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

÷çìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

äõíáìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëéáêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ åíÝñãåéá
êáé èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
êéíçôéêÞ

öùôåéíÞ
çëåêôñéêÞ

ðõñçíéêÞ
öùôåéíÞ

èåñìüôçôá

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï
âéâëßï ôïõò êáé äéáôõðþíïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êáèçìåñéíÜ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò
äñáóôçñéüôçôåò ôéò ïðïßåò êÜíïõìå. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò
üôé ôï kJ åßíáé ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ÷ùñßò üìùò íá
åìâáèýíïõìå. ¼óï ðåñéóóüôåñç óùìáôéêÞ êüðùóç áðáéôåß ìéá
äñáóôçñéüôçôá, ôüóï ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéáæüìáóôå ãé'
áõôÞí. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá áíôéóôïé÷ßóïõí óùóôÜ ôéò
åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá êáèåìéÜ
äñáóôçñéüôçôá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï óþìá ìáò ÷ñåéÜæåôáé åíÝñãåéá
áêüìç êáé üôáí íïìßæïõìå üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò üôáí
êïéìüìáóôå Þ üôáí ðáñáêïëïõèïýìå ôçëåüñáóç.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá ìüíï üôáí áèëïýìáóôå Ýíôïíá;
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá üôáí äåí êÜíïõìå ôßðïôá;
- Ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé ôï óþìá ìáò åíÝñãåéá üôáí êïéìüìáóôå Þ

üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

åíÝñãåéá, åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï Üíèñùðïò ðáßñíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé

ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áðü ôéò ôñïöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò Üíèñùðïò åîáñôÜôáé áðü ôç óùìáôéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÝò ôñïöÝò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

Äåí áðáéôïýíôáé

•

•
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Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ãéá ìéá çìÝñá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá óôïé÷åßá ôçò
ðñïçãïýìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé èá ðñÝðåé íá õðïëïãßóïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò
ôïõò áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï ðïõ áöéåñþíïõí óå êÜèå ìßá áðü
áõôÝò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôïí ðßíáêá  ìå ôï
åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ï ðßíáêáò ìáò äßíåé  ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå 100 ãñáììÜñéá äéáöüñùí ôñïößìùí
êáé åîçãïýìå üôé ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ðåñéÝ÷ïõí ðñïöáíþò
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, åíþ ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò ôñïößìùí
ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé áñéèìçôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ãéá
50 Þ 200 ãñáììÜñéá ôñïößìùí. Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïíôáò ôá ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðåñéóóüôåñç êáèþò êáé áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç
åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç
çìÝñá íá öÝñïõí ïé ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï áðïêüììáôá áðü
óõóêåõáóßåò ôñïößìùí êáé íá äéáâÜóïõí óôçí ôÜîç ðüóç
åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åé êÜèå Ýíá áð' áõôÜ. Óôéò óõóêåõáóßåò
ôñïößìùí áíáöÝñåôáé óõ÷íÜ ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï
óå kJ êáé óå kcal. Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ áíáöÝñïõìå óõ÷íÜ
ôéò èåñìßäåò ðïõ ìáò äßíïõí ïé ôñïöÝò, êÜôé ðïõ ãíùñßæïõí
óßãïõñá êáé ïé ìáèçôÝò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò  üôé áõôü ðïõ
óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá áíáöÝñïõìå ùò èåñìßäá ïíïìÜæåôáé
óùóôÜ ÷éëéïèåñìßäá êáé üôé ðñüêåéôáé  ãéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáìå ðáëéüôåñá. Ôïõò
ðñïôñÝðïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôá kJ ùò ìïíÜäá ãéá ôçí
åíÝñãåéá. Äßíïõìå áêüìç óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé 1
kcal áíôéóôïé÷åß óå 4,2 kJ. Óå ðïëëÝò óõóêåõáóßåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñÜëëçëá êáé ïé äýï ìïíÜäåò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá äéáôñïöÞò êáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò
ôñïöÝò ðïõ áõôü ðåñéëáìâÜíåé. ÅðåéäÞ ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá
áõôÞ áðáéôïýíôáé ìáèçìáôéêïß õðïëïãéóìïß, Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá öÝñïõí ìáæß ôïõò õðïëïãéóôÞ ôóÝðçò Ýôóé
þóôå íá ìç ÷Üóïõìå ðïëý ÷ñüíï ãéá ôïõò õðïëïãéóìïýò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò
ôñïöÝò ðñÝðåé íá åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞ ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Áí ç åíÝñãåéá ðïõ
ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò åßíáé ðåñéóóüôåñç, ï ïñãáíéóìüò
ìáò áðïèçêåýåé ôçí ðåñßóóåéá åíÝñãåéá ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò,
äçëáäÞ ðá÷áßíïõìå. Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí äéáôñïöéêü ðñüãñáììá ôïõ ïðïßïõ ôï åíåñãåéáêü
ðåñéå÷üìåíï íá áíôéóôïé÷åß óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñüôåéíáí
ðéï ðÜíù. Áí ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï áðïêëßíåé óçìáíôéêÜ,
ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá áõîÞóïõí Þ íá ìåéþóïõí ôéò ðïóüôçôåò
áíôßóôïé÷á.

Åßìáé 6 þñåò óôï ó÷ïëåßï, ìåëåôÜù 2 þñåò, âëÝðù 1 þñá
ôçëåüñáóç, ðåñðáôÜù 1 þñá, ðáßæù ðïäüóöáéñï 2 þñåò êáé
êïéìÜìáé 12 þñåò. ÓõíïëéêÜ ÷ñåéÜæïìáé 5720 kJ.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç óïêïëÜôá, ôï
âïýôõñï êáé ôï ëÜäé.

Ëéãüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç ðñÜóéíç
óáëÜôá, ôá ðïñôïêÜëéá êáé
ôá ìÞëá.

•

•

20 ãñ. øùìß 210 kJ
300 ãñ. ãÜëá 870 kJ
50 ãñ. äçìçôñéáêÜ 793.5 kJ
10 ãñ. ôõñß 167.5 kJ

100 ãñ. ÷ïéñéíü 1050 kJ
100 ãñ. ìáêáñüíéá 1487 kJ
200 ãñ. óáëÜôá 160 kJ

200 ãñ. ãéáïýñôé 1042 kJ        
100 ãñ. ìÞëá 210 kJ

2041 

2697

1252 

5990
•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá, óõó÷åôßæïíôáò ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå
êáèçìåñéíÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ïé
õðïèÝóåéò ðïõ ôõ÷üí äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. ¼ôáí
êéíïýìáóôå Ýíôïíá ÷ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áð'
ü,ôé üôáí äåí êéíïýìáóôå. Ãé' áõôü ï êïëõìâçôÞò ÷ñåéÜæåôáé
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áðü ôç ãñáììáôÝá.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé ïé ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí üóá
Ýìáèáí ãéá ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá äéÜöïñåò
äñáóôçñéüôçôåò, ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò, ãéá
íá ìðïñÝóïõí íá óõìâïõëÝøïõí êÜðïéïí ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ
æùÞ ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ ôïõ. 

Ç åñãáóßá áõôÞ äßíåé ôçí åõêáéñßá óôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí
üôé ôï ðÜ÷ïò ïñéóìÝíùí áíèñþðùí ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Åíþ äçëáäÞ êéíïýíôáé ëßãï,
êáôáíáëþíïõí ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá ìå
áðïôÝëåóìá íá ðá÷áßíïõí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí
ôÜîç ìáò ðá÷ýóáñêïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý
ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò ãé' áõôÞ ôçí
åñãáóßá.

¼ðïéïò êéíåßôáé ëßãï ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñç åíÝñãåéá, ãé' áõôü ðñÝðåé
íá ôñþåé ëßãï êáé íá ðñïôéìÜ ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëßãç åíÝñãåéá,
üðùò åßíáé ôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôá üóðñéá, ôá øÜñéá ê.á.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ï êïëõìâçôÞò,
åðåéäÞ êéíåßôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôç ãñáììáôÝá. 

Íá êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ëßãç åíÝñãåéá.

Ç åíÝñãåéá ðïõ äå ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôéò
äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ èá áðïèçêåõôåß óôï óþìá
ôïõ ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò, äçëáäÞ èá ðá÷ýíåé.

•

•

•

•
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ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5  äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ôá äüíôéá ìáò: ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)            

ËÅÎÉËOÃÉO

• äéáôñïöÞ 

• äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá

• ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

• ôñïöÞ

• äüíôéá

• êïðôÞñåò

• êõíüäïíôåò

• ðñïãüìöéïé

• ãïìößïé

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç åßíáé

áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ.

• ìýëç

• íåïãéëÜ äüíôéá

• ìüíéìá äüíôéá

• ñßæá

• áäáìáíôßíç

• ïäïíôßíç

• ïóôåÀíç

• ðïëöüò

• áéìïöüñá áããåßá

• íåýñá

• óôüìá

• óéåëïãüíïé áäÝíåò

• ïéóïöÜãïò

• óôïìÜ÷é

• ëåðôü Ýíôåñï

• äùäåêáäÜêôõëï

• óõêþôé

• ÷ïëÞ

• ðÜãêñåáò

• ðá÷ý Ýíôåñï
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ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ìå ôçí ôñïöÞ ðáßñíïõìå üëá ôá áðáñáßôçôá óõóôáôéêÜ ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò.

• Äåí åßíáé üëá ôá åßäç ôùí ôñïöþí ôï ßäéï ùöÝëéìá ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìáò.

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç åðåîåñãáóßá ôçò ôñïöÞò, þóôå íá áðïññïöçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò ôá

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, áðïôåëåß ôï ðåðôéêü ìáò óýóôçìá.

• Óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äïíôéþí, ìßá óåéñÜ óôçí Üíù óéáãüíá êáé ìßá óåéñÜ óôçí êÜôù óéáãüíá.

• ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ðïõ åðéôåëïýí, ôá äüíôéá ÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé

ãïìößïõò.

• Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ áðïêôÜ Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí

íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí ôá ìüíéìá äüíôéá.

• Ìå ôá äüíôéá êüâåôáé êáé ðïëôïðïéåßôáé ç ôñïöÞ. Ôï óÜëéï, ðïõ åêêñßíåôáé óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá áðü ôïõò óéåëïãüíïõò

áäÝíåò êáôÜ ôç ìÜóçóç, äéáóðÜ ôï Üìõëï êáé óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ âëùìïý (ôçò ìðïõêéÜò). 

• Óôç óõíÝ÷åéá ï âëùìüò ìÝóù ôïõ öÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ öôÜíåé óôï óôïìÜ÷é, üðïõ ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ üîéíïõ ãáóôñéêïý

õãñïý êáé ôùí êéíÞóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìåôáôñÝðåôáé óå ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. 

• O ðá÷ýññåõóôïò áõôüò ÷õëüò ðåñíÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ãßíåôáé ç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí, ôá ïðïßá ðåñíïýí óôï

áßìá. Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí óõìâÜëëïõí ç ÷ïëÞ êáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü, ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôï óõêþôé êáé ôï

ðÜãêñåáò áíôßóôïé÷á óôï äùäåêáäÜêôõëï, ôï ðñþôï ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.

• Ôá Ü÷ñçóôá õðïëåßììáôá ôçò ôñïöéêÞò äéÜóðáóçò ðåñíïýí óôï ðá÷ý Ýíôåñï, üðïõ äçìéïõñãïýíôáé ôá êüðñáíá, ðïõ

áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá äüíôéá áðïôåëïýí üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Ðïëëïß  ìáèçôÝò  äåí  åßíáé  åõáéóèçôïðïéçìÝíïé  ó÷åôéêÜ  ìå  ôçí  áíÜãêç  ôçò ðñïëçðôéêÞò åðßóêåøçò óôïí ïäïíôßáôñï êáé

èåùñïýí üôé ç åðßóêåøç óå áõôüí åßíáé áíáãêáßá ìüíï åöüóïí ðïíÝóïõí ôá äüíôéá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áãíïïýí ôïí óùóôü ôñüðï âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí, êáèþò åðßóçò êáé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ âïõñôóßóìáôïò

ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êüëëá 

• øáëßäé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ÷áñôß êïõæßíáò

• ðëõìÝíï ìÞëï 

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

• áëïõìéíüöõëëï

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êüëëá 

• øáëßäé

• øùìß 

• ÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

• íåñü 

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• êáëáìÜêé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá
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