‘ B

7 DIOAKTIKES WPES

1. H evépyela €xet MOMNA «npoowma» (2 SIOAKTIKEG WPES)
2. H evépyela anobnkeuetat (1 SOAKTIKA wpa)

3. H evépyela aldlel ouvexwg popen (1 ddaktikn wpa)
4. H evépyela uroBabpiletat (2 dIDAKTIKES WPEQ)

5. Tpop€g Kat evépyela (1 dLOaKTIKA wpa)

® cvépyela ® TIUPNVIKT) EVEPYELQ

® LI0pQEC EVEPYELAQ ® TYEQ EVEPYELAQ

® XNUIKT evépyela ® |IETATPOTT EVEPYELAS

® (QWTEWVH EVEPYELQ ® JlaTHPNON EVEPYELAG

® Beppdmra ® aroBrikeuan evépyelag

® KWTIKN evépyela ® LeTaPopa evépyelag

® JUVapIKN evépyela ® UropaBuion evépyelag

® NAEKTPIKT EVEPYELT ® EVEPYELAKG TIEPLEYOHEVO TPOPWV

o Na aroKToouv ol JabnTég BaokEQ YVWOELG Yla TV EVEPYELQ, TIG TMYES NG, Yid TIG ddPopes HOPPES TS KABWS Kat yia Tig
LETATPOTIES TN,

o Na avapgpouv oL Hadntég 6Tl N evépyela Propel va €xel O1APopeg LOPPES.

e Na e&nynoouv ol HadbnTég mwg n evépyela Uropel va anobnkedeTat Kat va avapeépouv dApopeg TNyES EVEPYELQS.

o Na e&nynoouv ol HaBntég 0TL 1) evépyela Uopel va PETATPENETAL amo Wa Hopen ae pia GAAN.

o Na avapépouv ol Hadntég nwg MoAEQ PopEQ POKANOULE EWEIS OL (DLoL T PETATPOT TG EVEPYELAS OTN HOPYT, TIOU pag ivat
KaBe popd xpriatun.

o Na e&nynaoouv oL HabnTES TG 0€ OAEQ TIC EVEPYELAKES LETATPOTIES €va PEPOG NG EVEPYELAG METATPENETAL O€ BepudTnTa, TV
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oroila dev UMopoUHE va XPNOLHOTIOWO0UHE.

o Na avapépouv ot HabnTég ATl Kat 0 avpwrivog 0pYaviopog ival Evag HETATPOTEAS EVEPYELAS.

e Na dlarmatoouv ot pabnTég GTL T EVEPYELKO TEPIEXOHEVO TWV TPOYWV TOU Katavalwvel kaBe dvBpwriog mpémel va ival
avtioTolyo ™G EVEPYELAG TIOU aratteltal yia Ti¢ dpaatnpldtnTes Tou.

TO KE®ANAIO ZYNONTIKA

o [a KABe aAhayr) ot gUON €ival anapaimtn n evépyela.

® Ymv evépyela divoupe dldopa «ovopata» avaloya pe v TMPoEAEUaT| S Kal Tov TPOTOo e Tov omoio T xpenatoroloupe. Ta
dlagopa «mpdownax, e Ta orola «epgavileTar n evépyela, Ta ovoudloupe HopeES evEPYELa.

o (01 dildpopeg allayEg Tou auppaivouv YUpw Hag ouvodetovTal and PETATpomeS atn Lopen TG EVEPYELAS.

o H evépyela Bpioketal anoBnkeupévn ae dldpopes HopPEQ. Tig amobnkeg evépyelag Tig ovopdloupe ouxva Kat TnyEg evépyelag.

e Me g 81dpopeq dpaamPIOTES A 1) EVEPYELQ UETATPETETAL BIAPKWG OE HOPPES, TIOU DEV UMOPOUKE va AELOTOTOoUNE 1,
Orwg Aépe OlaQopETIKA, N evépyela umopabuiletal.

® O KaBnuepvég avaykeg Tou opyavigpol 0€ vEPYELa TIPETEL va KAAUTITOVTAL amd TIG TPOPES TIOU KATAVAADVOULE.

ZYNHOEIZ ENAANAKTIKEZ ANTIAHWEIZ - ZYNHOEIZ FNOZTIKEZ AYZKOAIEZ

Kapia évvola Mg quaolkng dev €xel pehemOel 1600 avahutikd 600 n €vvola «evépyela». Ol eMOTHOVIKES epyacieg yla tov
EVIOTIONO eVAMAKTIKWYV avTINPEWV OXETIKA He v evépyela eival auETpnTeg, OMwS auETPNTES €ival Kal ol MPOoTdcelg yua
O1apopoug TPOToUS DIBAKTIKAG TIPOTEYYLONG NG evEpYelag. Eival mpogaveg 0Tt 0 oXeTIKAS TipoPANUATIONdg dev eival duvatdv va
napoualaatel Ye mnpdtnta ota mhaiola evég BiBAiou yia o ddokaho. Mapakdtw mapoudtdlovTal kAmola onyeia mou 1 GUYyPagIkn
opdda Bewpel 1Blattepa onpavtikd. Zm BBAoypasia, ato T€A0G Tou BIBAIOU autoul, mpoTeivovTal TNYES, OTIG Omoleq Uropel kaveig
va avatpélel, av embupel va peAeTaoel avaAUTIKOTEPA TIC OXETIKESG EPEUVITTIKES £PYATIEC.

H Kuplapyn ofuepa droyn eivat 6t n evépyela dev pémel va dIAoKETal wg aveEapTo kepdAalo, aAAd oe ouvaptnan pe ta
Olapopa GuUaIKA pavopeva, TIoU oL JabnTég peAeTolV aTa empEéPous kepalad. H auyypagikr opdda akoAouBwvtag 1o avaAuTiko
Tipdypappa 6esle va mepihdpet ato BIBA0 To ave&dptnTo autd kepdAalo. AvagopEg OGS atnv evépyela yivovial ae dldpopes
evomTeg Tou BiBAiou. Mpoteivetal, 6rou diveTal OYETIKN gukalpia, va yivetat avapopd atny evépyela kat gy apxr dlatpnang mg.

o H gvépyela eival apnpnuévn €vvola, n Katavonan CUVENWMG TV EVEPYEIAKMV PETATPOTIWV Tipo&evel anuavTikn duakoAia aToug
MEPLO0GTEPOUS HaBNTEQ. 2T0 eMinedo Tou dNUOTIKOU OYOAEiou eival TpoTIUGTEPO va Wnv eppabuvoupe Wiaitepa, gival Gpwg
ONUavTKG, 6Tav avapepopadte otnv EVEPYELD, va PNV KAvoupe amAoTIOMOELS, ToU EVOEXETAL va £0PALWOOUY ETQAAUEVES
avTIApeLg.
Ot meploaoTepoL HabnTEG Bewpolv GTL T EVEPYEL «TIAPAYETAL> ATIO TIG TYES KAl «KATAVAAWVETAL ard TI dlAPOPES UNXaveg.
Kabnpepvég ekppdaelg, 6rwg «NAEKTPOMapaywyo epyoataanto», «Katavalwan NAEKTPIKNAG EVEPYELAS», «1 pratapia adelace»,
«tehelwae n evépyelar, evioxUouv My edpaiwan autg g AabBepévng avtiingng. Eival blaitepa onuaviiké va anopelyoupe
TIG eKPPATELS QUTEG Kal va avaepopadte e guoaacn oty apyn dlatrpenong meg evépyelag. H avagopd autn dev mpémel va
neplopiletal katd my ene&epyaaia Tou kepakaiou autou, alAd va eival oUOTNUATIKY Kat ouvexng kad' oAn m dudpkela g
xpovidg. E&nyoupe otoug paBntég pe €upacn OTL i OUVOAIKN evépyela dlampeital Kat 6Tt autd, Tou oty Kadnuepwn {on
ovopdloupe «katavdlwan evépyelag», ival gmy TPayHaTikOTNTa «UETATPOTN EVEPYELAS» 0E KAmola opgri mou de yivetal
eUkoAa avTAnm, yla napadetypa oe Beppdmra.
oMol paBntég Bewpolv OTL N evépyela €xel «UAIKN urdataon». 0tav CUVETIDG PETAPEPETAL EVEPYELQ a0 €va 0wua o€ Eva
@\\o, Bswpolv 0Tt peTapeépeTal KATL UAKG. H avagopd ot diddoon evépyelag and tov ‘HAo atn ' priopei va Bonbrioet omv
avatporm autig MG €0gaiuévng avtiAnyng, agou ot pabntég yvwpiouv 6Tl avdgeaa ot M kat atov ‘HAlo 0 EPLOaOTEPOS
XWpog €ival Kevag,.
® [loA\oi pabntég Bewpouv OTL N evépyela eivat eyyevig 1O10TNTA KAMOlWV CwpaTtwv. H Bevlivn kal To meTpéAalo, yia mapadetyua,
€X0UV evépyela, evid o 0ldnpog dev €xel. Katd v avagopd o TNYEQ evépyelag MPEMEL OUVENWS va eipacte dlaitepa
TIPOOEYTIKOL.
e (0 avBpwrvog opyaviopdg eivat évag petatpornéag evépyelag. Tnv evépyela mou eival anapaitnm yla 1§ Aettoupyieg tou
0pYavIopoU Hag Kat yia Tig dpactnelétreg pag my naipvoupe ang g TpogEg.



Oulho Epyaciag 3: OuAho Epyaciag 4:

® ghatmplo ® 110drAato pe duvapd (neipapa enidelEng)
e yaptl

e pratapia

o \aumdkt ae AuxvioAaBn
e kaAnda
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| R ENEPTEIA

ANANTY=H TOY KE®ANAIOY

H €vvola me evépyelag eival pia amd g 1o Padkeg om
Oualkr. To ouuriav aroteAeltal armd UAn Kat evépyela, Tou
arnoteholv dlaPopeTIKES eKPAvaElg Tou (Blou peyEBoug. Tnv
€vvola g UANG eival eukoAdTePo va v avtiAneBoupe, 810t N
UAn €xel paa, katahapPdvel Karmolov OyKo Kat Uropoupe
OUVETIG TIC TIEPLOOATEPES QOPES va Tn dolpe. AvtiBeta n
gvvola G evépyelag elval apnpnuévn. Avdloya pe v
TIPOEAEUON TG evEPYELAS Kal Tov TPOTO WE TOV Omoio T
Xonatuoroloupe, dlakpivoupe dLAPopeg POPPES EVEPYELAS: TN
Beppomta, TV NAEKTPIKN EVEPYELD, TV KWWNTIKR Kat
OUVapIK EVEPYELQ, TNV TIUPNVIKT| EVEPYELQ, TN XNUIKT) EVEPYELQ,
m QWTEWN EVEpPyeELa.

Mia amé TIC KupldTEPES HOPPES evEPYELag elval T KIVATIKA
evépyela. H kvt evépyela evog oopatog e€aptdrat amd mv
TaxUmTd Tou Kat ) pada tou. H evépyela mou €xel va anpa
Aoy TG BEaNG Tou 1} Adyw ™G Mapapdpewong Tou ovopdZetat
duvapiki. Auvapikn yla mapddetypa eivat n evépyela ae gva
TEVIWUEVO T6E0. ‘Otav aprvoupe To T6E0 eAelBEPO, 1) EVEPYELD
QUT PETATPEMETAL 0 KWVNTIKY evépyela tou BEAoug. ‘Eva
QKOUN XAapaktnpeloTtikd mapddetypa Olapkoug HeTatpormg
KWITIKAG €VEPYELAG 0 QUVAMIKN Kal avtioTpoga amotelel N
Kivnan Tou «Tp€vou Tou TpOUOoU» aTo Aouva Tapk. 2Ta YnAdtepa
onpeia Mg dadpopnig To TPEVO €XEL TN MEYLOTN OUVAUIKA
evépyela AOyw ™G BE€ang Tou, VK N KIVITIKA TOU EVEPYELD
eivat eAdylom, agou n TayUtnTd Tou eivat oAU pkpr. Kabwg to
TPEVO eTiTaylvel KIVOUUEVo atnv andtoun kaBodo, n OUVAMIKT
TOU €VEPYELD LETATPEMETAL OE KWWNTIKA KAl N tayimtd tou
auédvetal. 2ta xapnAdtepa onpeia me dadpopng n tayutnta
eival peydAn, ouveETS Kal 1 KWNTIKN evépyela eival Peylo,
eV N duvauikn evépyela eivat eAayiat. Av dev urmpyav TpIRES
Katd v kivnon tou Tpévou OTIC pdyeg Kal Katd ouvémela
petatporm PEpoug g evépyelag o€ Beppdtnta, o dBpolopa
™G OUVAUIKAG Kal NG KWNTIKNG evépyelag Tou TpEvou Ba
napéueve atabepd kad’ 6An ) didpkela G dadpoung. To
@6polopa MG KWNTIKAS Kal G OUVAUIKAG EVEPYELAS €VOQ
0(OHATOG OVOUAZETaL PNXavIK| EVEPYELQ TOU OWHATOG.

H evépyela n orola amoBnkeletal o XNUIKES ouaieq Kal
arneleuBepwveTal Katd m dLapKela XnUIKOV aviidpdoewv 6rwg
yla mapddelyda katd v kauaon, ovoupdletar Xnuikg. Otav

Kaiyetal €va EUNo, 1 XNUIKT EVEPYELQ TIOU €lval amoBnKeupuevn
0€ QUTO, PETATPEMETAL 08 PWTEWVT EVEPYELA Kal BeppdtnTa.

H nAekTpIKN evépyela ival popen evépyelag mou a&lomoloupe
Pe TG NAEKTPIKEQ OUOKEUEG WETATPEMOVIAS TNV 0 GANEG
HOPQPEQ. H MAEKTPIKA €eVEPYElD LETAPEPETAL HEOW TWV
NAEKTPIKOV KUKAWPATWYV amé TIG NAEKTPIKES TMYEQ OTIQ
Ol4POPES OUOKEUEC,.

OeppoTnTa ovoudloupe TV EVEPYELD TIOU PEEL AMO Eva OWUA
0e éva dAo Adyw g OlaopeTkng Toug Beppokpaciag. H
Bepuomra ouvnBwg «epgavifetar> mapdAAnAa pe pia aMAn
popen evépyelag, mm QwTEIVH evépyela. MoAES Qopég N
OLaKpLon Twv dU0 QUTWV HOPPWV evEPYELag dev eivat EUKOAN.

Mupnvikl evépyela, TéAog, ovopaloupe v evépyela Tou
arieleuBepwveTal katd tn oxdon Twpnvwv. H xpnon g
TIUPNVIKAC EVEPYELAG EYKUHOVEL aoBapoug Kivduvoug. H popgr
Ut NG EVEPYELAG HETATPEMETAL 08 NAEKTPIKY 08 TUPNVIKA
€pY0OTACId N Xpnowloroleitat ya v Kivnon HEYAAwY,
ouvhBWS TIOAEUIK®V, TIAOIWV Kal uTtoBpuyiwv.

H ouvohikn evépyela odlatnpeital. H evépyela oulte
dnuioupyeital oute e€agaviletal, peTatpEmeTal OUwS dlapKwg,
o€ KaBe alhayn ot euan, and pa popen ae uia AAAN. MoAAEQ
(QOpEQ TIPOKaAOUKE eLEIQ ot (BloL TN PETATPOT TNC EVEPYELAS
01N Hopor| TIoU Hag eival Kabe popd ypriown. KAmoleg HopeES
€VEPYELQG UTOpoUpE va TIG a&loTolrjooupe €UKOAA Kat
QroTENEONATIKA HETATPEMOVTIAG TEQ 0€ GAAEQ WOPOES, VW
Karoleq AMAeQ HOPOES evépyelag Oev propoUpe va TIG
a&lornomooupe. Ot HOPOEG evEPYELG TIOU dEV WMOPOUKE va
aforojooupe  ovopdlovtat  uUTORABUIONEVES  HOPPEQ
evEPYElag. 2e KABE evepyelakn petatporm) éva WEPOS TNg
evépyelag petatpénetal Adyw Twv Tpiwv o Bepudtnta, mou
dev propel va afloromnBel mepatépw. e KABe Aotmdv
€VEPYELOKT)  petatpory  €va  MEPOS NG EVEPYELAQ
umoBaBpileral. KaBwg dev pnopolue oe KGBe evepyelakn
petatporm va avtiAngBoupe eUKoAa Tn LETATPOTM HEPOUS NG
evépyelag ae BepudTa, xoupe TIOAES Qopég T Aavbaapuévn
avtiinyn 6Tt pEPOg NG EVEPYELAG «XAveTals.
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Aev gival MAvTote €UKONO va PETAPEPOUE TNV EVEPYELD EKEL
griou eivat amapaitnt. Me dila@opous TPATOUG N EVEPYELD

HIMOPE( va aroBnKeuTel @éu@
g€ Kartowa popen S

Kat va petapepBel ot guvéyela, “%
orou eivat anapattnm. N N

Tig didgopeg «amoBnkeg» evépyelag TIC ovopaloupe mnyEg
evépyelag.

Movada petpnang mg evepyelag eivat Tokd. Zmv kabnuepwn
(wn xpnoworoeitat ouxva kat 1o Keal (x\oBeppida) wg
povada PETPNONG G EVEPYELAG TIOU TIEPIEXOUV Ol TPOPES
(1kcal=4,2kJ). 21q ouokeuaoieq Twv TPOGIUWY avaypdpetal

TO EVEPYELAKG TOUG TEPLEXOHEVO avd povada palag (ouvhbug
avd 100gr).

Ot kaBnuepvEQ avaykeg TOU OPYAVIOHOU OE EVEPYELD TIPETIEL
va Ka\ormrovtal amd T¢ TPo®ES mou katavalwvoupe. Ot
avaykeg autég diagepouy, BERaia, avahoya pe v nAikia kat 1o
QUMNO TOU atépou, eival mavia Opwg, avaloyeg TwV
opactnplottwyv pag. 0co o dpactplol €iladte, 1000
TIEPLOOGTEPN EVEPYELQ TIPETEL VA TIEPIEXOUV OL TPOPES TIoU Ba
KAaTavaA@aoUYE.

‘Eva peydlo pEPOG TG EVEPYELAG TIOU XPELALETaL 0 0pYaVIOUOS
pag kabnuepwva eival amapaitno ywa m Asltoupyia Twv
opyGvwv Tou avBpwrivou owupatog, Onwg 0 EYKEPaAog 1 ol
nvelpoveg ald kat ywa Tt dampnon g Bepuokpaaciag Tou
owpatog atabepns. MNa to Adyo autd, akdua Kat dtav vopiloupe
6T dev KAvoupe KATL, 0TS Yla apddelypa, 6Tav KowouaoTe 1
détav BAEémoupe MAedpacm, 0 opyaviopuog pag xpelaletat
EVEPYELQ.

2TOV avBpWIIVO 0PYAVIOMd 1M XNHIKT EVEPYEWD TWV TPOYOV
petatpénetal dlapkwg, o€ BepuomTa, 0 KWWNTKY Kal 0g
OUVAIKT) evEPYELQ.



2 JIDAKTIKEG WPES

LOPOES EVEPYELAG, XMHUIKT) EVEPYELT, PWTELVH EVEPYELD, BEPPOTNTA, KVNTIKY EVEPYELD, DUVAWLKT] EVEPYELQ, NAEKTPIKN

EVEPYELQ, TIUPMVIKT EVEPYELQ

e Na avapgpouv oL HadnTég 0Tl N evépyela Uropel va €xel dIAPOPES HOPYES.
e Na avapgpouv ol LadnTé dlAPopes HOPPES EVEPYELAS.

Aev anattouvrat

©E1: H ENEPFEIA NOAAA ~NPOLANA»

hopgég ™e evipynog. Mnopeic va eEyiong nig Sogopenric ovopogieg e

Xnpnd evépyein

XnikA, ovopazoupe thv evépyeia

rou efval anodnKkeupévr) oto

= netpélaio, ata Tpd@iua, ota

= E0Aa. H xnyi evépyela .
aneAeydepwvetal (e Tty Kalon,

rou elval pia xnpikA ave(6pact

Hiextpini cviproa

Tupeves) evtpyeie

Nagripnat Tic RapaadTn enfvsg sl oUltnoE e 1 SaoxdMa i to Bdouahd oo Y TG Seigopes

Zeh. 40

T

Eioaywyiko ep€Biopa - AiaTinwon unoBEocwv

To eloaywyké epébiopa amy evotnTa autr 6ev mephappavet
£pWMUa, kKabwg eival amiBavo ot padntég va eivat o B€an va
dlaTUTIWOOUV UTI0BETELG.

Zntaue amné toug pabntég va mapatmproouv Kat va axoldaouv
mv ekdva. Avapgépoule 6Tl atnv evépyela divoule Olapopa
ovopata avaloya Qe v TPoEAeUan G Kat Tov TPGTO Je Tov
oroio TN xpnotgoroolpe. EEnyolpe Ot ta dldeopa
«Tpéowna», e Ta ormoia n evépyela «epgavidetars, ta
ovopd{oupe HOpPPES EVEPYELAS.

AvTipeT@mon

Av undpyel OlaBEaio dlaokomo TPORANNOUKE TN OXETIKN

Olagdvela, aliwg (nTdye and Toug HabnTég va mapatmperaouV

TG €K6veg ato BBA0 Toug. Mpokahoupe oudimaon {nTaviag

arnod Toug MabnTtég va oxoAldoouy TG EIKOVEG 0E OXEQT [e TV

ovopaoia «xnuikn evépyela». Me KatdAnleg epwTHoELg

dilvoupe evauopata yla oudrman:

- [owa owpata BAEMETE OTIG EIKOVEC;

- Mg a&lomoloupe v evépyela Tou ival arnobnkeupevn ato
nieTpéhalo, 0Ta TPOPIa Kat ata EUAa;

- [ati ovopddoupe autn  HOPYN EVEPYELAG «XMUIKN»;
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H Oldkplon Twv €vvolWV «NAEKTPIKG PEUHA», «NAEKTPIKN
EVEPYELR» Kal «NAEKTPIKO @opTio» OUOKOAEUEL TIOANOUQ
pabntéq. H amooagnvion twv €vwolwv autav Ba yivel
apydtepa, O6tav ol HabnTéQ HeAETNOOUV TO KeQAAAlo
«HAeKTPLOPGC».

oMol paBntég avapépouv OTL «T0 MAEKTPIKO peUpa ExeL
NAEKTPIKT evépyela». AlopBavoupe avapgpoviag 6Tl TO
NAEKTPIKO PEUNA PETAPEPEL NAEKTPIKY EVEPYELQ AMO TNV TINYT
0TIG O1AQOPES OUOKEUEG.

H «mupnviky evépyela» g ovopaoia eivar yvwotr 0Toug
Habntég, ol MePLOaGTEPOL BUWS HabNTES Oev eival ae BEan va
€&nynoouv Tola Hoper eVEPYELA OVORAJOUNE «TupnViKn». T'a
v Katavonom me¢ TUPNVIKAG oxdong arattouvial yVwoels,
mou eivar aduvato va €xouv MabNtEG aumg g nAkiag.
Avagépoupe 6Tl OTO €0WTEPIKG Twv TWPNHVWY eivatl
anoBnkeupévn evépyeld, TOU KATw amé TOAU €10IKEQ
Ouvenkeg, oe KAmola UNKA, uropel va arneleuBepwbei, dtav o
nwprvag daordrat. Elodyoupe kat e&nyoupe Tov 6po «axdan»,
XWpig Opwe va emnektabolpe o€ Aemropépeleg, mou Ba
odnyoloav avaykaoTtikd o€ UTEPROAIKES amMAOUATEUTELS.
Avaggépoupe TENOG OTOUG HABNTEG OTL N XPriON TG TIUPNVIKAS
evépyelag eykupovel ooBapoug Kivdlivoug Kat erupaplvel 1o
niepBalov e 0laitepa emukivduva anépAnta, Ta omoia MpEMeL
va puhdogovtal og €3IKOUS XWPOUQG Yia Tapa MoAAA xpovia.

Zntaye anod Toug Hadbntég va mapatmenoouy Kat Tig UroAolrneg
«0ladEG» €IKOVWV Kal va OXoMdoouv TIC OVOpaoieq Twv
O1aGpWV HOPPWY EVEPYELAS.

H Oldkplon twv evvolwv «Bepuokpaaciar» Kat «Beppdtmra»
OuokoheUel TIOMOUCQ HaBnTég. H amooagrvion Twv EVVOLOV
autwv Ba yivel apydtepa, 6Tav Ol PaBNTEQ WEAETHOOUV TO
Kepdlalo «OepudtnTa». AvagEépoupe 0TOUG HabNTES Ot
BepudTNTA OVOPAJOUE TNV EVEPYELA TIOU PEEL A0 £V OWHA O
€va GA\0 Adyw TG OlaQOpETIKNC Toug Bepuokpaaiag.
Avagépoupe emiong 0Tl 1 BepudtTa péel mdviote and Ta
Bepudtepa oTa Yuypdtepa owHaAta.

H Katavenon Twv oVORastV «KIVITIKEA EVEPYELA» Kal «dUVALIKN
evépyela» duakoAelel TIOANOUG HaBnTtég. EEnyoupe OTL KIVNTIKA
ovopddoupe v evépyela Tou €xeL éva opa Adyw g Kivnang
TOU, EVW DUVAWIKT TNV EVEPYELQ TIOU EXEL Eva OWHA AOYw S
B€ang Tou 1) AGyw TG MapaudpPpwaong tou.

Avagépoupe 6Tl T0 QWG eival evépyela. Zntaue amd Toug
uabntég va ayohdoouv TG €lkAveq kabwg Kat v ovopadia
«QWTEWVN evépyela». Kabwg n QwTelvn evépyeld ouvhbwg
«gppaviletal» mapdlnAa pe tn «BepudtnTa», oAl HabnTeg
duakoAeUovtal va dlakpivouv Tig d00 auTtég HOPPES EVEPYELAC.

L]

@©E1: H ENEPFEIA EXEI MOAAA ~NPOINMA»

Naprfipnoe Tic, Mapandt Gnveg ko oulitnoe pe 1 Saodla f to Sdoeaks oou ya T Sgope
uoppés ™E evipyeins. Mnopeic va ebnyrians ng Sogapennic ovouagins T evioyeac

iy vyt avihaye e T Rpotheuar
) 1 wi Tov TG i Tov onoio T

Xnpm evépyein

Hackrpini cvipyoa

HaextpikA ovouazouue ™y 6vepy6\a
nou petapépetal and To NAEKTPIKO

pedpa.

Mupswan evpyeie

Mupnvik ovopazoupe Ty evépyela,
noU areAeudepwvetal Kata T
OX40] TwV MUpAvLV.

T avioynn Svoue Soecpa

wpreponoudye. Ta Mogopa
“Mpooun. (4t 10 00l ) eEpyeIn
~tppovilE T 10 ovopdloue lopgls
PrigyES.
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EEaywyr oupnepdoparog
Ot paBntég ouvoyilouv 60a oulfmoav oy Ta&n
dlatunwvoviag To CUUMEPaoua, OTo OToio avaggpouv TIQ
01apope¢ ovopaaieg mou divoupe otV EVEPYELQ.

M

Tuyne pooyn

Avédoya pe v ﬂpoeleuoq TG Kal Tov Epono rou T
xpnalponowouue ovopazZoupe TV 5v5pys\a xnwm
gwuewq KIVATIKY, BUVapiK, NAeKTIKA, nupnvik A

eppoTnTa.

Beppotnra

Oeppotnw ovouazeﬂm n avepvem
nou p66\ ano EVG GLU[.JQ oe 6Va
aro %oyw ™me 6Jacpopemmg Toug
deppokpaciag

T e
" n Klvnmm ovopazouue ™, evépyeia
“. rou éxowv Ta Gwpam brav
~ xvolvtal. Ta autokivita, 1 @Tepwti
: Tou aveuouu?\cu o tpoxog o
h Sy |omozpopo btav kivolvtal, éxouv
KIVMTIK evépyela
Auvopu evipyes

H Evepysla nou SXOUV Ta Owum:a
onw Tou uwoug riou Bplakovww A
onw ™o napapop(gmong Toug
ovopazetal duvapiki| evépyeia.

Swie Evipyein

To guwg eival evepyem v autd Kai
n evepyam OVOHHZE‘DHI CQQ)‘DEIV)"]

w

™

ovopooiee mou Bivouys mrl\.J

el M1
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% EPTATIEL MA TO TMITY

¥ Mok opget Exi 1 Sy
® o) it Tou wapevETow;
* D KOOtV CATTFMO Tou poADon;
* oe pia pridha nou kukGe ou crinedo Biopog:

* XnpikA
* Auvapikq
* Kok

2. Miae 1o orsupdhstn
1. ETota oywyolg Tow MASTRICD surhiyamod
evipynia.

'.ﬁmﬁrilklﬁ

E iNIEﬁrTE[%A

HzJK-l 1 -‘Mﬁék 4
H bl

Epnédwaon - Mevikeuon

Emavaknmtikn epyacia, omy oroia ot pabntéq kakolvtal va
avagepouV TN HopPn EVEPYELAG OTO UYPAEPLO NG GLAANG ToU
KQUWVETOU, 0TO OUOTIEPWHEVO EAATPLO Tou Eurvnnplod Kal oe
jia pridAa mou KuAd og ermimedo €8a¢og.

— Emavalnrukn epyacia pe ™ popory otaupdre€ou. Ot pabntég
KaloUvtal va amaviioouv OTIS €PWTHOELS avaEPOVTag TIG
0VOHAoiEg TV dlaPOpwWV HOPPWY EVEPYELAS.

Ieh. 42
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anoBnkeuan evépyelag, anobrkes evépyelag

o Na e€nynoouv oL Habntég 0Tl 1 EVEPYELA TIOU XPNOLUOTIOOUKE 0NV KaBnuepwvi pag {wn propel va anobnkevetat Je

01apopoug TPAMOuG.

e Na avapgpouv ot padntég mapadeiypata anobnkeuang evepyelac.

o Na avapépouv ol HabnTeS OTL TIG «amobnKkes eVEPYELAg» TIG 0VOPAloupe TINYES eVEPYELAS.

Aev anattouvrat

Eicaywyiko ep€Biopa - AlaTinwon unodEoewv

Zntaue amdé Toug pabnTég va mapatmproouv MV €KGva Tou

nadlol Kat pokahoUpe oulnan OXETIKA e TV EVEPYELD, HE

v oroia Aettoupyel 10 PopNTo KATETOPWVAKL:

- Tuevépyela xpelaletal To KaoeTowVdakl, yia va
\ettoupynoey;

- & Tiola Hopoen €lvat autr anobnkeupevn;

- o0 ival arobnkeupévn N eVEPYELd AUTH;

AvTipeT@mon

MpokahoUpe oulion oy Ta&n OXETIKA e TV anobrikeuan
EVEPYELAG, TIG DLAPOPES TINYEQ EVEPYELAG Kal TOUS TPOTIOUG HE
TOug oroioug xpnaldorololue TV evépyela kabe mmyng.
Ewodyoupe Tov 0po «Tmyn evépyelag» Kat Tov 6p0 «amobnkn
EVEPYELAG» Ol OTtoioL Eival GUVAOVULOL.

Av gival avaykaio, GUUTANPWVOUE [e eMMAEOV aTOLKEla TIOU
dev avagépouv ol pabntég. ‘Emerra amé m oulimon, ot
LaBnTég onuelwvouv e ouvtopia ta Baokdtepa onuela oto
dlaBEatpo xwpo tou BiBAlou Toug.

Katd m Odudpkela S oulftnong avagepouacte OTIq

EVEPYEIAKEG HETATPOTIEG Kal 0T Xpnawomtd toug. ‘Etal, av

yla Tmapddetypa avagEpouv ol pabntég m xpron Tou

nietpehaiou, mou Bpioketal amobnkeupévo ata Bapéha, TOTE

pwTApe:

- [owa popor) €xeL n evépyela Tou eivat arnobnkeupévn aTo
neTpélalo;

- 2€ Told HopYr| LETATPEMETAL I EVEPYELA TIOU eival
anoBnkeupévn aTo TETPENALO 0T £pyoaTdala 1j Toug
KWNTPES TWV QUTOKWVITWY;

And nod pnope vo Ralpvous T eeiayen oy ypelevis
Wi vz hermoupyTionuy o Sdgopis ouoRILES. Tou
NETERONGOOIE ST o S

Ito netpéhaio efval
ANOBNKEUPEVH XNHIKA
evépyeia,
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®E2: H ENEPFEIA AMOGHKEYETAI

Wi v herrougryfioouy o

o nifle replrean,

Zto uypaéfz]o elval
anoGNKEUPEVN XNHIKA
evépyeia,

Sto e%acﬁgwo elval  Tto teviwpévo THEO
anodrkeupevr efval anodrkeupévr
Suvapik] evépyela.  buvapid evépyela.

w

And nod unopel va noipvouy 1T evipyao nou ypeilovia

OuoRELEG. IO

NPTEOICNDIOUIE STV SaBrpiepo ) pog fur)

Nopatfionoe T NOpaRCTu EKGvES KoL CTUEILOE T UOOGR TG EVEDYEINS KOs Mol cives onofnsew s

TToug Koppévoug
Koppolg bévBpwv
elval anodnkeupévn
XUIKA evépyeia.

LL;‘“:

ST pnawp(sg elval
aAnodnKeupéVN XNHIKA
evépyeia.

Ieh. 43

Fuynigooye

LSl GnAadh anodiikeg evépyeiag.

To retpéhaio, To vypaépio, Ta E0Aa, To eAatdpio, TO
o Teviwpévo ToEo Kal o1 pnatapleg efval nnyég evépyeiag

i t’.
Vo, Eumiipccs To QUUMEROaIO OVaRERaVINS TIG AMIGENAEG EVERYTIG TIoW YWmate,
=

% EPFATIEE FiA TO DT

nemages;

anoineenivn evipyna oo sife nopinTwan,

Ta kabowa efvar mmyp O1 pnatapleg efval

ITo Auyiopévo Kovtdpl LTO eAatfipio Tou

elval anodrkeupévn Eunvirerpiol efva

BuvapikA evépyeia, arnodrkeupévn
Suvapik evépyela.

1, MRopEs Ve avegtons JEpIES CUORELES Tou AETEUPYOUY 1ie Evépyt, 1) onola ancinaeiero oe

Maixvibia, pabdibpwvo, kaoetbgpwvo, poAdl, KvTd TMAé@wvo
K.

2. Neparrgnes 1 oeives. Evidos Ty <anofifpns evipyaog ko oryloo ™ poper now de

_

To netpéAaio elvai

XPIKAG evépyelag. nnyA xMpIkAG evépyelac. myA xnuikAg evépyeiac. @
{ -

Ito vepd Tou
@payuarog efva
anodrkeupévn
BuvapikA evépyeia.

el 44

Avtiotorxa {ntdpe and toug padntég va oxoMdoouv kat Tig

UTIGAOLTIES EIKOVER. ZUVTOVI{OUUE TN OUTNON UE KATAAANAES

EPWTNOELS:

- Mowa popor €xel n evépyela mou eivat anobnkeupévn 1o
UYPagpLo, HEaa aTn QLAAT ToU KAUIVETOU;

- 2€ Tlold Hopor| HETATPETETAL N EVEPYELA, dTav Beppaivel To
vepe aTo UMpikL;

- Mola popor €xeL n evépyela mou eivat anodnkeupgvn aToug
KOULEVOUQ KOPHOUG OEVOPWY;

- € TIOLEG HOPOES UMopEl va petatpanel aut n evépyela,;

- Mola popon €xeL n evépyela ou eivat arnobnkeupévn 0To
€\aTPLO YUUVAOTIKNG;

- Y€ Told HopQr| peTatpénetal, 4tav o abAntg mavel va 1o
KPatd AUYLOUEVO;

- Mowa popon €xeL n evépyela mou eivat arnobnkeupévn 0To
TEVIWUEVO TOED;

- Y€ Told Hopor| JETatpémeTal, 4tav To apnael eEAelBepo o
TOEOROAOG;

- [owa popoen €xeL n evépyela mou eival anodnkeupévn oTig
unartapieg;

- 2€ TIOIEG HOPPES UMMOPE( va peTatpanel aut n evepyela;

EEaywyr oupnepdoparog

[pokahoUpe oulmon omv Ta€n, p€oa amdé v oroia ot
naBntég auvoyiCouv 6aa oudimaoav atnv Ta&n Kat dlatunwvouv
T0 OUUMEPATHA, TIOU avapEPETAL OTIG BLAPOPES TINYES 1) AAMWS
anobrkeg evépyelag.

Epnédwon - Mevikeuon:

EmavaAnmrikn epyacia omv omoia ot pabntég kalolvtal va
avaQEPOUV OUOKEUEG, TIOU AELTOUPYOUV E TNV armobnKeupevn
YNUIKY evEpyela 0TI pnatapieg, n orola petatpEnetal o€
NAeKTPIKN evépyela. TEToleG OUOKEUES propel va eival Ta
nayvidla Toug, OIKIAKES NAEKTPIKEG OUOKEUES, OMWG
Kaoetépwva, padlopwva, PodyLla, Kivntd AEPwva K.d.

Ot paBntég Kaholvtal va eviomioouv v Tmyn evépyelag mou
uridpyel o€ kaBe elkdva Kat va avapgpouy TN Hopor, Tou ExeL
1 aroBnkeupevn evepyela. EvOeyopEVWG aTnv MEPITTTIWAT TOU
QUTOKIVIATOU Va XPELAOTE( va E0TIATOULE TNV TIPOCOXT TOUG 0Ta
Kauowla, TouU Xpnoulorolouvial yla Ty kivnon tou. XtV
niepirmtwon tou koupdlotol Eumvmmplol (owg xpelaotel va
napampenaoouv €éva amd kovtd 1) akopa kaAutepa va avoi&ouv
Kal va Teplepyactolv éva maMo Eumvnmipl. XV Teheutaia
niepirtwon, (owg Ba Mpénel va 0TIA00UNE TV TIPOToYT) TWV
pabnTwv ato BApog g moadmrTag Tou vepou, Tou Bploketal
€YKAWRLOPEVO TOW amo To gpdyua plag Texvnig Aipvng kat
evOEXOEVWG Kal 0To UPoG, TIoU auto Bpioketal oe ax€an pe
YaunAdtepa onueia oe pa mapakeipevn nedada. Mropoupe
eniong va kdvoupe pia avagopd ae udPONAEKTPIKA Epy0aTAala
KaL gTov TpAmo Aettoupyiag Toug.
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LETATPOTM EVEPYELAG, HOPPT EVEPYELAS

o Na e&nynaoouv ot JabnTtég TwQ n EVEPYELQ PETATPETETAL QTG [Ia MOPQT| O ia AAAN.
o Na Kataypdayouv oL Habntég mapadelypata eVEPYEIAKMV LETATPOTIV.

® g\atplo

o yapti

e pratapia

® \apmdkt g€ AuxvioAapr
® kaAwdla

Eicaywyiko ep€Biopa - AlaTinwon unoBEocwv

Zntdype ano Toug HabnTéG va mapampenoouy Tig puToypagies

Kat TpokahoUpe oulANon OXETIKA e TIG «aAAay€g» Tou

ewovilovtal 0 autéq. Me katdAnleg epwtoelg Oivoupe

evavopata yla gudrman:

- Me mola popen evépyelag AeLtoupyel To TIOTOAGKL,

- [owa popgr| evépyelag ateyvavel Ta Paild;

- Mg Aettoupyel T0 KOUMOUTEPAKL;

- Tu oupBaivel pe TV Nk evépyela, mou GTavel ato
KOMTLoUTEPAKL;

- Mg Leotaivel 1o vepd 0 NALakdg Beppoaipwvag;

- Tu oupBaivel pe v nAakn evépyela Tou PTAvel 0TouS
OUANEKTEG;

Méoa amd ™ oulimon PonBaue Toug uaBNTEG va

TIPORANUATIOTOUV Yla TIG GAAAYEQ OTN HOPON NG EVEPYELAS,

Kabwg Kat ya 1o TG ol alkayg€g autég emmpedlouv mv

Kaonuepwn pag {on.

Mepapatikn avTipeT@mon
Me 1o meipapia autd ot pabnTég SlamaTwWVoUV TN HETATPOT G
anoBnkeupévne JUVAUIKNAC EVEPYELAC TOU CUTIECUEVOU
ehampiou g€ KvnTikf evépyela. Mapampolv To amotéAeoua
QUTAS ™G HeTatpormg, dnAadr To Tivayua g HIKPRG Hrdhag
xaptiou. Me katdMnleg epwmoelg Oivoupe evauouata yua
gudqmoan.

ar e to e 10 wép oou 1o, taTe va ouyreatel. Mrpood

PR " - )
AgnoE andTojpa TV Gepn Tou EAaRIo AU Suousnder oTo yigve unakass. T napaTpeic;

o oparipnen

To eAatfpio Tevidveral Kal Onpdxvel TO XApTIivo
HnaAdki pakpia.

X 4

atprymn, i o Ti ousfiaives = T
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— )70 meipapa autd ol pabntég kataokeudl{ouv €va amhd

ﬁ NAEKTPIKO KUKAWHA pe pa priatapia kat €va Aapmdkl o€
Auxviohapn. Mapatnpolv 61t t0 Aaumdkt ¢wrtilel, 600
LETATPEMETAL 1) ATOBNKEUEVN XMUIKY EVEPYELD NG Umatapiag
o o€ n\ekTpikn. ‘Otav arnoouvdeBel n unatapia and 1o KUKAWHA,

i id e s W T0 AQumdakt madel va QwTiel Kal oTapatd n peTatpory| mg

Vorers- Hiadh evépyelag amd T Wa popgry oty dAAn. Mmopolpe va
.. pWTHOoOUKE TOUQ MaBNTEC TL vopiouv OTL oupBaivel, dtav
i aroguvdgoupe TNV pratapia amé To KUKAwPA Kar va
> o\ TIPOKAAETOUE OUTHTNON Yla TN YETATPOT| TG EVEPYELAS A0
; Y, 0 i pop@n atnv aAAn.
Inpeiwon: XMy TEPITWon ToU T0 €pYasTnplo Tou OXoAEiou
Oev dlabEtel Auxviohapn, odnyleq yla v Katagkeur g
Kertacmetiaoe 10 wimhugim e emoves, Anooineoe v pretapia nd 1o rixusia. Ti Reparpcs uridpxouv ato oMo Epyaaiag 4 (oeh. 105-106), ato kepdiato
«HAEKTPLONAG>.
%“')‘"""‘"“""", ) ) —— ZnTape amno Toug HadnTéS va mapatnperoouy TIS EKOVES Kal va
To Aapméxi otapardel va Qwrizel. OMUELDTOUV TIC EVEPYELAKEQ UETATPOTIES, TIOU GUVODEUOUV TIQ
«aA\ay€g», mou amelkovifovtat ¢’ autég. BonBdue Ttoug
s i CUOF. 0 PR UGN D, s HaBNTEQ pe KaTAMANAES EPWTHOELS:

- Mowa popgn €xeL n evépyela Tou Xpeldletal To MOToAdKL, ya
Va AELTOUPYNOEL;

- Mowa popgn €xel n evépyela tou agpa, mou Byaivel and To
TILOTONAKL;

- Mowa popgr) €xeL 1 eVEpyEL TIOU XpeLAleTat To Koudouvl, yia
Va AELTOUPYNOEL;

[ - Mo popon evépyelag €xel 10 HETAMNAIKG PEPOG TOU
Koudouviou, 6tav aANeTaL;

- MMow popry €xel n evépyela mou eivat anoBnkeupevn ato
agpLo, TIOU TIEPLEXEL 1 GLAAN TOU KAHWVETOU;

=€ &

rmnwnuq evipyriog

ané  AACKTIK
or  Hepirr

Ieh. 46

¥} twmepospn |

Zug OUOKEUEG mou xpna\panolouue otnv Kaﬁr}uepwn pag zwf 1
evépyela petatpénetal and pia Hop@h O€ pia AN,

— EZaywyn cupnepdoparog

Mgoa and oudimon ol HaBntég dlaTumwvouV CUUTEPAT|a,
OXETIKO He i EVEPYELAKES usrmpons’q Tou napurnpoﬂvral o€
e i = 0U0K8U€C KGGHHSDWHQ XDHUT]C, OTIG OMoleg N evépyela

Ko 1501 BUOREAS AUTES: j LETATPETETAL MG Hia HopYr} O€ W GAAT.

ZW; ouoKeuég auneg 1
evépyeia um:m:psnemx anb T
Hia op@h o€ pia aAAn

% EPTATIEE F1A TO TNITI

Avagépoupe 0TOUG WaBNTEC OTL N €vEPYEla HETATPEMETAL
OlapKWG amd m i popen atnv dAAn, aA\d Toviloupe 0Tt dev
uropoupe va dnpioupynaoupe evépyela. Mpokaholpe auliman
OXETIKN e T dlatipnan g evépyelag.

2. Maparipnee tig naposdn odves s orgseiios TV GAAGYT a7 Bope TG odymos.

Qr L—  Epnédwon - Mevikeuon
| H mnpwm epyacia arotelel enavdAnyn Tou €l0aywylkoul
{ epebiopatog, mpémnel ouvenwg va oulnmoei ato oxoAeio. H
— andvtnon omv epyacia aut eival oualaoTikd emavainyn tou
Merapan evépreiog MErrpo EvEgyes OUUMEPAOUATog Tou dlatinwaoav ol Hadntec.

|°"‘ XNHIKA °€ KIVNTIKA a8 xUiKA = Jeppbuia

—— Ot pabntég KkahoUvial va OMUELWOOUV TIG EVEPYELAKES
HETATPOTEG 0TA KOUTAKLA.
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uropAaBpLon evépyelag

o Na e&nynoouv oL Habntég GTL N eVEPYELD UMOPE( Va LETATPETETAL ATO Jia Hoper| ae pia dAAN.

o Na kataypdyouv ot HaBntég mapadeiyata eVepYELaK®V HETATPOTIOV.

o Na avagépouv oL pabnTeg Ot MOANES POPES TIPOKANOUE EPELS Ol (DloL T PETATPOTT TS EVEPYELAS 0N LOPQT TIOU pag eivat
KaBe popad xpnotun.

o Na e&nynoouv ot pabnTég 0Tt 0e OAEQ TI EVEPYELAKES UETATPOTES EVa UEPOG TG EVEPYELAG LETATPEMETAL OE BEPPOTTA,
v oroia dev PMoPOUKE va XPNOILOTIOOOULE Kal ETOL 1) EVEPYELQ UroBabuiletat

yia To meipapa emdEIENS
® odnAato ye duvaus

Elcaywyiké epéBiopa - Alatinwon unoBéoewv

Zntdpe amo Toug PaBntéQ va mapatnperoouy TG EIKOVES Kal

ripokahoUpe oudmaon oty Td&n. Me KatdAnAeg epwTHOELS

divoupe evalopata yia  ougimon: ©E4: H ENEPFEIA YNIOBAOMIZETAI

- TLpopON EXEL T EVEPYELD OTO QLOTIKL,

- [ati tpwet 0 okioupog To PLOTIKL;

- T popon €xeL N evépyela aTo dEVOPO, TIoU EXEL
napapopewBel and tov dvepo;

- Tt Hopon €xeL N evépyela ato E0N0 Twv dEVIPWY;

- Tt Hopon €xeL 1 evépyela Tou aneleubepwvetal, 6tav
Kaiyovtal ta &UAq;

Méaa amnd m oulritnan Bonddue Toug LadnTéQ va Katavoraouv

6Tt 0\eg ot ahhay€g atm uan, 0Aa Ta pavépeva aguvodetovTal

and HETATPOTES 0T HOPYPN NG EVEPYELAG. AvaPEPOUNE

MdAloTa GTL TOAEQ QOpEQ TIPOKAAOUKE epelq ot Bot ™

LETATPOTM NG EVEPYELAS OTN HOPYN| TIoU Hag eival Kabe popd

XPnatun.

H evigryma orn gdon alkaln Sagss; poper), Nows
wuw:ummwﬂm evépyesas Saromivag

Melpapatikn avTipeT@mon e T e Nekopa

TomoBetoupe €va modnAato pe duvapd avdmoda mavw oV

€0pa i og €va Bpavio, OMWG Qaivetal v €lkova kat Ntaue H doatha ot s

ang éva padntn va mepoTpEPeL pwTa apyd kat petd ypriyopa it T

™ p6da tou modnAdtou e To duvapd. KAelvoupe TIg KoupTiveg s

oV TAEN, Y@ va Prmopolv ol MadntéC va mapatnproouy o e i el e

Ka\Utepa T dlagopd O QWTEWOTNTA TOU AAumTipa Tou

TodnAdToU. Sormatson

Znpeiwon: MoA\a modniata dev €xouv duvapd aAld KUKAwua %ﬁ:&ﬂﬁ.fﬁ@. Vvon p66a e o Suvapd, napatnpd 6t To
ue unatapia. Eivat mpogavég 6t ta modniata autd dev eivat Otav yupize yphiyopa 1 pdBa e To Buvayd, naparrpd bui to
KﬂTd)\}\T])\ﬂ ya 1o UUYKSKplUéVO ns[paua. Aaprdki wtizel nio évtova ar’ 6,T1 nPoryoUHéVWG.

Avti yla TodNAATO UMOPOUKE VA XPNOLOTOMOOUKE Hia WKPT
YEWITPLa Epyaatnpiou 1} €va Gaks pe duvapo.
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NOPaTIEAOE TG EIKOVES K CURIATEHEOT T KEUTANK T GAMIYES, OT) oG] THG EVEpYEIs

-

I [

and NIk | ans KIMTIKA |ans MAexTpik
o KIVITIKA ae NAEKTPIKA lee  utev] |
[Bepuérnzd Depyotita

b/ 4
<R o LR
o A Ho- ¥ |y —
R o = g

Mesntpann evepreios| Mermpam ey
|8 Suvapikd end KIVITIKA né . {AEKTOIKA
o KVATIKA e NAeKTpIKA o QwTeV

[ Gepudtieal [Beppéureal

Tupnepoopa

Ze kdde evepyelakd| petarpond| éva pépog TG evépyelag
petatpénetal oe Beppdtrta, bnAadl unoPadpizetal.

k"l TARNATOR TO CLAITERGINT REMOWDONATOR TIC AEEE @ EVEQYEINY LETOTRONT #Evipyein
[ *fepuétma s mofiafyslerm

%} EPFATIEE FIA TO XTI

1, Mapamipnoe TG Bnives, &t STEoe TG ETETRONES Evoyesas

.

Me1o1pen] Evipyeing Meratpon evigyoiog MeTarpam| evipyeiag

and NAEKTOIKA ans MACKTPIK | ene  MAIGKA

o QuTeV evépyela e fepuomira lee  deppdrira
2 Me mleiq ouonnudc, TouC purofolToliods PETOTROME, (MOPO(YE VO LETOTREROLLE T QuiTena)

Kal deppotrta
evigryna Tou Hisou o nAeapes). Maparipnoe TV s ks CumARpROoE T souTana.

e
| e nupHviKd

| | | amd zpw:avﬁ/ | ana n?\eKthKlﬁ
| qurev | [ nhextpid | L% __Kiveiki)
[Beppéraral [Beppéraral
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Ot pabntég ot dpaotnplétnTa auty mapampolv Ot N
LETATPOT TG eVEPYELAS Ao TN Wia popen o€ pia dAAn eivat
pa ouvexng dadikaaia. Mpwv {ntooupe and toug pabntég va
ONUELWOOUV TIG EVEPYELOKES PETATPOTES OTA KOUTAKIA TOUG,
(ntdue va evromioouv TOU anobnkeueTal EVEPYEWd  Kat Tou
petagépetal. Ot paBntég pe m Ponbela twv OkiTowv g
2 «gvePYoUAag»  avaggépouv  OTL  «amobnkn»
;i EVEPYEWOG OTO TIPWTO OK(Too elval ta TpoQIua,
“gV() EVEPYELT PETAPEPETAL AT TO OWUA Hag OTO

TIOONAATO Kal HETW TV KAAWDIWY 0TO AQUMAKL

Ot paBnTég OMUELWVOUV TIG EVEPYEIOKEQ WETATPOTEG OTa
KOUTAKIA Kal Ttapatmpouv 6Tt Ta BEAN HETa&l Twv EVEPYELAKWV
petatpornwy «xwpifovtar gta duo.

Zntdpe amd Toug Padntég va onpelwaouy m AEEN «Bepuomtar
0Ta KATw KouTtdkla G evepyelakng akuaidag kat e&nyoupe o1t
0e KABe evepyelakn petatporm} éva PEPOC NG evEPYelag
petatpénetal oe BepupdmTa, HopYn evépyelag Tou Oev
uropoue va a&loromooupe. MU auté Aépe 0Tt €va pépog Mg
evépyelag umopaduiletal. Kabwg dev avtilappavopaote
eUKoha 0Tl éva PEPOC NG EVEPYELAS WETATPETETAL OE
Beppdmra, €xoupe t Aavbaopévn drioyn 6Tl €va PEPOG NG
evépyelag «xdvetars. Apol ol pabntég katavoroouv OTL éva
UEPOG TNG EVEPYELAG METATPEMETAL OE BEPUOTNTA, AVAPEPOUNE
Eava e €ugaan OTL N GUVONKY gvépyela TAvToTe dlatnpeitat
KaL 0t 1 amoyn, Tou PEPIKES POPES EXOUHE, OTL oupBaivel To
avtiBeto opeihetal 0TO YeYovdg OTL KATIOIEG EVEPYELAKEQ
petatporég dev unopolpe €UKoAa va Tig avtingBouye.

ZNtape ano Toug Habntég va eviomioouv Kat 0To OKIToo auto
mou amoBnkeletal kal Tou HeTapEPETal EVEPYEld Kal 0t
OUVEXELD VA ONPEOOOUV TIC EVEPYEIAKEG WETATPOTES OTa
KouTdkla. Eruonuaivoupe kat €dw T WETATPOTN €VOG PEPOUS
me evépyelag oe BepudTnTa Kat avapepouacTe yla | akopn
@opd oTn dlatpnan ™G OUVOAIKNG EVEPYELQG.

EEaywyr oupnepdoparog

[pokalolpe oulitmon otnv Ttaén, péoa amd v oroia ot
HaBNTES DLATUTIWVOUV TO CUNMEPATHA.

To ouunépaopa eivar duokoho, yU' auté divoupe OMUAVTIKA
BonBela atoug padntég. Toug BonBAKE va Katavonoouv 0Tt o€
KdBe evepyelakn HeTatpomn €va WEPOS NG EVEPYELAQ
petatpénetal oe Bepudmra, v oroia dev priopoUpe va
XPNOLUOTIOO0UE TEPAITEPW Kal yU' autd AEPE OTL Eva PEPOS
me evépyelag uropadyietat.

Epnédwon - Mevikeuon
Ot paBntée kaholvtal va OMUELOOOUV 0TA KOUTAKLO TIG
HETATPOTES TG eVEPYELAS OE DLIAPOPES CUOKEUEC,.

Ot paBntég kaholvtal Kat €8 va OMUELDOOUY TIC EVEPYELAKES
LETATPOTIEG avapePOVTAg TV UTORABUION NG Evépyelag,
OnAadn v avameeeuktn WETATPOTN EVOG HEPOUS NG OE
Bepudtnta. Katd tn oulfmnon g epyaciag omyv Tta&n
efnyolpe o1l kat o TMAOG eival €vag «EvVEPYELaKOQ
petatporiéag». H evépyela otov NAl0 petatpéneral amnod
TIUPNVIKT 0€ QWTEWVT Kal BepudnTa. Avagepduacte emniong 010
QWTOROATAIKG peTatpoméa, dldtaln mou emTpEnel v
arneubeiag petatporm ™G QWTEWNG EVEPYELAS G NAEKTPIKN,
Kat ntdue ard Toug Haentég va avagepPouV OUOKEUEG, OTIQ
0oToleq ypnaorolouval wtoBoAtaikoi HETATPOMELS.
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1 d1dakTIKn wpa

EVEPYELQ, EVEPYELAKO TIEPIEXOHEVO TPOPOV

o Na avagépouv oL Habntég 6Tt 0 dvBpwriog maipvel v evépyela mou eival anapaimm yia m Aeltoupyia Tou opyaviapol Kat

TIG dpacELGTNTES TOU A0 TIG TPOYES.

o Na avapépouv oL Habntég 6TL N evépyela Tou xpeldletal évag avBpwrog e&aptdral and m owHATIKN Tou dpagtnpdtmra.

o Na avaggpouv oL HaBnTES OTL OLAPOPETIKES TPOPES EXOUV DAPOPETIKO EVEPYELAKG TIEPLEXOUEVO.

o Na dlamoTwoouv oL HadnTég 0Tl To EVEPYELAKD MEPIEXOUEVO TWV TPOPWY TIOU KATAVAAWVEL KaBE AvBpwTiog TPEMEL va eival
avTioTol o TG EVEPYELAS TIOU ATAITELTAL Yia TI§ dpagmPLeTNTES Hag.

yla Kae opdda
Aev anattodvrat

Eioaywyiko ep€Biopa - AlaTinwon unoBEocwv

Zntayue and Toug Pabntég va mapampnaoouy TG EIKOVES OTO
BiBAio TOUQ Kal OATUTIOVOUME TO ELOAYWYIKO €PWTNHA
Tipokak@vtag m dlatunwaon unoBEaewy.

2NUELWDVOUHE TIG UTIOBETELS TWV HABNTWY 0TOV THivaka Xwpig va
TIG OXOMATOULE.

AvTipeT@mon

Me Tt dpacmpldtnTa auti ol paentég dlarmaTtwvouy Ot n

€VEpyela TOU Ypelalopacte Kabnuepwva oyetidetal pe Tig

OpacpIémTEQ TIG oroieg Kavoupe. EEnyoupe aToug pabntéq

o1 10 kJ eival povada p€tpnong me evépyelag xwpic opwg va

eppaduvoupe. ‘000 TEPITTGTEPN TWUATIKY KOTIWAOT) ATALTEL pia

dpacmplémTa, 1600 MEPLO0GTEPN EvEpPyEla Xpelaldpaate yU

autiv. BonBdue toug pabntég va avtiatolioouwv 0mwOTd TIQ

€IKOVEG PE TNV EVEPYEla TOU xpelalovial ywa kabBepid

dpacmplomta.

E&nyolue atoug pabntég 0Tl T0 owpa pag xpeldletat evépyela

akoun kat dtav vopiloupe OtL dev KAvoupe KAtl, 6rwg dtav

Kolépaaote 1 6Tav mapakoAouBoupe mAedpaan.

Me katd\nAeg epwTroelg divoupe evadopata yla gudgman:

- Xpewalduaote evépyela Povo dtav abloupaate €viova;

- Xpewalduaate evépyela dtav dev KAvoupe TmoTa;

- [ati xpetdletal 1o owpa pag evépyela 6tav KOWOPaoTe n
dtav BAEmoupe Aedpaan;

©ES: TPO®EL KAl ENEPTEIA

Néan evigymn xpedleon Aoinuepvd:; Me ) foiein e Seoxhog 1 Tou Soowdkou cou dveat TG
ARGEG B TV SV Tiow EEAlEoal Mo RSt Spaatrgsdmra.
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Mnopeic va nEpypOYEIS 10 NPGYPaAE Cou YW (e pEpa; Me o) 10 oTooRin oI npoTyoisYn
CeABa umMohdyioe TV evipyesa N KREGiEon T €00 UTH Ma 1S SpaTIRNOTTITES 00U,

Efpal 6 dpeg oto oxoleo, peAetaw 2 wpeg, PAénw 1 dpa
Aedpaot], neprataw 1 dpa, naizw no8oocalpo 2 wpeg Kal
Kolpapal 12 wpec. Zuvodika xpeiazopar 57 20 kJ.

Mapamiprios Tov Mivasa | T0 Evepyoms REESEEVe Sogdpun Tpoghiv. Moo Tpepma Ny
ECRODHTEDN SOH PG MySTER) lpyesa

e ENEPTEATIDY
REPIEXETA! TE 1009 Mepioodtepr evépyeia
s | 1080 1 nepIéxouy 1 0oKoAdTa, To
pily | 1465 ) Poltupo kai To Adbi.
navies E=L 1) , ,
o T Aybrepn evépyeia
MEPIEXOLV 1] MPAoIVY]
fudie coicl oahata. Ta noptokadia Kai
honngaveE W Ta W/]A a.
[ | Wk
[T —— 1587 1
itpr gl [ 5k
vélo nidpee (3L5%) 200k
vosign (10%) | E
afiyé | B30 kJ
oaldy [ 100
poeyapt [=1T)
xouers 10500
panshao W
wooekio | Anw
ks | 2k
nopraxslin | 160 1
npoan suidTe LT
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M (407 10 rtoneia Tou NIVaRS [SICRES Vi MEGTEES £V ouvBUoNG TR 10U v mahinitE Tiq
WIVREG 0DU OF EVEQYRR VIO 160 iipa: Mnopeic vi avagepdeis 010 TIRGYRAAI Now MPSTENES DTV
npanyolsEen SpacTrgedirn
20 yp. woul 210 kJ
300 yp. yara 570 kJ
50 yp. Snpnrplaka 7935 kJ
10 yp. Tupl 167.5 kJ
Tivle 2041 %]
100 vyp. xoipwé 1050 kJ
100 yp. pampévm 14867 kJ
200 yp. oaAava 160 kJ
fvlo 2697  w
E=n el
200 yp. yiaobpui 1042 kJ
100 yp. pAAa 210 kJ
T 1252 ]

Tevet mivolo evepyeios o o ptps D990 U|
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Ot pabntéq kaholvtat va uroAoyioouv TV evépyela Tou
¥peladovtal yla pa npepa, XPnoworowvTag ta atoweia mge
niponyoupevng dpacmpLétnrag.

E&nyoupe otoug paBntég ot Ba mpémel va umoAoyigouv v
EVEPYEWN TIOU Xpeldlovial ya 1§ dldpopeg dpaomplémTEg
TOUG avaloya e To XPOvo TIoU aglepwvouy ae KAabe pia and
QUTEG,.

Zntdye anod toug Habntég va mapatmpenoouy Tov Tivaka e To
EVEPYELAKG TiEPLEXOUEVO dlapopwv Tpodilwv. Eruonpaivoupe
0TOUG MabnTég OTL 0 Tivakag pag divel TAnpogopieg yua mv
evépyela rou mepiExetat e 100 ypappdpla dlapspwv TPoPiHwy
Kat e&Nyoupe GTL HEYAAUTEPES TTOTOTNTES TIEPLEXOUV TIPOPAVWG
TIEPLOOOTEPT EVEPYELD, EVW UIKPOTEPES TIOOOTNTES TPOPILWV
nieplExouv Alyotepn evépyela. Mropoupe va {nmooupe amo
TOUG MaBNTES va avapépouv Kat aplBunTikd napadeiypata yia
50 1} 200 ypapudpta tpogipwy. Ot pabnTég GUUMANPWVOUV TV
napampenor Toug avageépoviag Ta TPOPA TOU TEPLEXOUV
neplooodtepn KabBwg Kat autd mou TEPLEXOUV  AlyGTEPN
evépyela. Mmopoupe va gxoupe {NmaeL ano v Tponyouuevn
nUEPa va QEpouv ol HabnTég ato OXoAelo amokdppata amno
ouokeuaoieq TPoYIUwY Kat va dlaBdcouv oty TA&N Toon
evépyela meplExel kdBe €va am’ autd. TG OuoKeuaoieg
TPOOIUWV avaQEPETAl GUXVA TO EVEPYELAKO TOUG TIEPLEXOHEVO
ge kJ kat og kcal. 2mv kaBnuepwi pag {wi avapepoupe ouxva
TG Beppideg Tou pag divouv ol TPOPES, KATL TIoU yvwpilouv
olyoupa kat ot pabntég. EEnyoupe atoug Habntég 6Tl autd mou
otV Kaonuepwn yYAwooa avapépoupe wg Bepuida ovopdleTatl
000TA XI\oBeppida Kal 6Tt pokeLtal yla povada Pétpnang mg
€VEPYElAG TIOU  Xpnowlomolougape  maldtepa.  Toug
TPOTPEMOUKE va Xpnoloroolv ta kJ ¢ povada ya mv
evépyela. Alvoupe akoun atoug padntég my minpogopia ot 1
kcal avuotoxel oe 4,2 k. Xe mTOAEQ ouokeuaaieg
¥pnatgortotouvtat mapdAAnAa kat ot 500 povadeg.

/ntauge amd Toug MaBnTEC va TpotTelvouv €va MUeEPHOLo
TPGYPApKa dlaTPOPrS Kat va UTTIOAOYITouV TV eVEPYELa ard TIQ
TPOYEQ Tou auté mepthapBavel. Emetdr ya m dpagmpiémra
auTr anattodvtal paBnuatikoi urtoAoylopoi, €xoupe {nmaet ano
TOUG MaBNTEG va Gépouv pall Toug UTOAOYLOTH TOEMmG €101
(0TE va pn xdooupe TOAU xpAvo yia Toug UMOAOYLOWOUC.
E&nyoupe aToug pabntég 6tLn evépyela Tou maipvoupe amno Tig
TPOYEG TPEMEL va eivat avtigtoln MKE auth Tou eivat
anapaimt ya Tg dpaompotTég pag. Av n evépyela Tou
naipvoupe amo TG TPOPES elval TEPLOTGTEPT, O OPYAVIOUOQ
pag amoBnkeuel Ty Tepioaela evépyela Pe T popen Almoug,
Onhadr) mayaivoupe. Eivat Aomév onuaviikd ot pabntég va
TIPOTEVOUV dlATPOPIKG TIPAYPAUHA TOU OTIOIOU TO EVEPYELAKG
TIEPIEXGIEVO VA aVTLOTOLXE( 0TIC OpaTPLOTNTES TIOU TIPATEVAV
o MAvw. Av To EVEPYELAKO TIEPLEXOUEVO AMOKAIVEL OMUAVTIKG,
TOUC TIPOTPETOULE va au&RaouV 1) va PELWOOoUY TIG TI0OGTNTES
avtigTolya.
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EEaywyr oupnepdoparog
[pokahoUue oulfinon péoa amd v ormoia oL padntég
YEVIKEUOUV TIC TAPATNPAOEL TOUG Kal OlaTUTIVOUV TO
gupmépagya, ouoxeti(ovtag v evépyela Tou xpelalopacte
KaBnuepLVa Pe TV EVEPYELQ TIOU TIAIPVOUE aMd TIG TPOPEC.

Epnédwon - Mevikeuon

H npwtm epyacia amotelel emavdAnyn Tou eloaywyikou
epebiopatog, MPEMEL OUVENKS va oulnnBel ato axoAeio. Ot
unoBéoelg mou Tux6v dlatlnwoav ol padntég eivat
onuelwpéveg atov mivaka. Mpokakoupe oulfitnon péoa and mv
omoia ot pabntég oyohialouv Tiq umoBEoelg Ttoug. Otav
Kwvolpaote €viova xpelaldpacte Teploodtepn evépyela ar’
6,1t dtav dev Kwvoupaote. U autd o koAupBnmig xpeldletat
TIEPLOOOTEPN EVEPYEL QMO TN YPAUMATEQ.

2V epyacia auty kahouvtat ot padbntég va ouvdudoouv 0oa
€uabav yla v evépyela mou xpelalopacte yla Olapopeg
OpacmpEIeTNTEG, HE TV EVEPYELA TIOU TIEPIEXOUV OL TPOPES, Yia
Va UMopgoouv va GUMBOUAEYOUV KATIOIOV TIOU KAVEL KaBIOTIKT
(w1} OYETIKA PeE TN dlaTpogr Tou.

H epyaaia aut divel v eukaipia otoug pabntég va e&nynaouv
OTL T0 MAY0C OPLOPEVWY avBpWNWY KMopel va ogeiletal oTig
OlaTPOPIKES TOUg ouvrBeleg. Evw dnAadn kwodlvtat Aiyo,
KATavaAwvouv TPOYEQ TIOU TIEPIEXOUV TIOMAN Eevépyela pe
QmoTEAEDHA vVa Ttayaivouv. 2Ty MepimTwan Tou urdpyouv gty
1a&N pag mayxuoapkol pabnrég Ba mpémel va eipagte MOAU
TIPOOEKTIKOl Katd T dldpkew g oudpmong yU auti mv
epyaoia.

L]

s

{7 upmépoopn

Oriolog, kiveftar Alyo xpeidzetal Aydtepn evépyeia, v autd rpérel
va tpdder Alyo Kal va npotiua Tpowée nou nepiéxoly Aiyn evépyeia,
onwg elval Ta @polta, Ta Aaxavika, Ta bonpia, Ta wapia K.d.

= EPTAIIEL F1A TO IMITI

1. Noiog xpodferm
E&iymoe v andvman oo

ewipyme fio

Mepioobrepn evépyeia xpeiazetal o KOAUPPHTAG,
eneibY kiveital nepioobrepo anb T ypappatéo.

2. T Bo ougfloihtuts tva giha f gnn ik oou Nou sdves safoms) Gun
oNETwd e TG SeaTpoguets Tou ouve o

Na katavaAdver Tpogég nou nepiéxouv
Alyn evépyeia.

2. Ti B0 ougaed, av sanoog. o anETon Myo, maTavaluve TRogES nou
Pepetyouy ROAA) EvEpyRIo
H evépyeia nou e xpeiazetal yia Tig
SpaotnpidtiTég Tou da anodrkeutel oTo odua
ToU pe T Hop@A Almous, 8rAabH Ba naxivel.
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5 O0aKTIKES WPES

1. looppormuévn datpogn (2 SIOAKTIKEG WPES)
2. Ta d6vtia pag: n apxn Tou tagidlol mg TpoPng (2 dIBAKTIKES WPES)
3. To 1a&idt g Tpogrg ouveyiletat (1 dLdaKTKY wpa)

® dlatpoor LRION e velpa ® TAYKpEag

® {laTPOYIKN Tupapida ® veoyI\d dovla ® gTopNa ® Tayu €viepo
® Tupapida dpacmpLoTTwy ® yovipa dovta ® glehoyovol adgveg

® Tpoor ® pita ® 01000Ay0g

e dovtia e qdapavtivn ® gTopdy!

® KOTITAPES ® 0dovtivn ® \EMT0 EVIEPO

® KUVOOOVTES ® o0Teivn ® dwdeKadAKTUNO

® TIpoYOHQLOL ® TI0AQOC ® QUKWTL

® youpiot ® quopdpa ayyeia ® oA

o Na Katavonaouv ot Padntég ) dopn Kat T Aertoupyia Tou METTIKOU UOTAHATOG.

o Na avag€pouv ot Habntég 4tLn vylevr) dlatpogn MPEMEL va epNapBAavel ToIKIAa TPoPwV, KaBWE yia T owaTh avartuén eiva
anapaitta 6Aa Ta oTolKE TWV TPOPV.

o Na KaTaokeudoouy ot pabnTég ) dlaTpoPikn mupayida kat va e&nynoouy m onuacia mg.

o Na Kataokeudaoouv ol pabntég v mupapida dpactnploTTwy Kat va e&nyfaouy T onuaadia mg.

o Na evtorioouv Kat va avayveopioouv ol paentég toug dldpopoug TUToUG SOVTLOV 0TO OTOUA TOUG.

e Na dlakpivouv ol pabntég e ok{Too plag odovtoaTolyiag Toug KOTITNPES, TOUG KUVODOVTES, TOUG TIPOYOHPLOUG Kal TOUS
Youploug Kai va eEnyfiaouv T xpnoludmta ke TUmou dovTiwv.

® Na onueldoouy ot pabntég ae OKitao Topng evag dovtol Ta dldpopa Pépn Tou.

o Na avagépouv oL pabnTég Ta 6pyava Tou MEMTIKOU GUTTAUATOS Kal va e&nyraouv ) Aettoupyia kaBevog amod autd.
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TO KEGAAAIO ZYNONTIKA

e |Vie v P00 Taipvoupe OAa Ta arapaitta ouoTatika yla Tic dldeopes AELToUpyYiES TOU opyaviapuol pac.

e Agv eival 6Aa Ta €idn TWV TPOPWV TO (310 WPENUA YA TOV 0PYAVIOHO |ag.

e To gUvolo Twv opydvwv e Ta omoia yivetal n enegepyaaia mg TpoYrg, WATE va anoppoendolv amgd Tov 0pyaviouod pag Ta
BPETTIKA oUOTATIKG, aroTeAEl To TEMTIKG Hag aUoTpa.

® 11 OTOMATIKY KOAGTNTa uridpyouv dUo GelpEg BoVTLAY, pia oelpd oty Gvw olayova Kal pia oepd amv Katw alayova.

e Avdloya pe To oxnua kat m Aettoupyia mou emuteloly, Ta d6via xwpilovial e KOMMPES, KUVODOVTES, TIPOYOHPLOUG Kat
YOUoioug.

e Ta mpwta ddvtia mou amokTd éva raidi ovopdlovral veoyiAd. Mepimou oty nAikia twv €&l xpdvwv Ta veoyiha dévTia apyilouv
va MEPTOUV. 21N B€an Toug Byaivouv Ta poviua dovtia.

e Me ta ddvtia k6BeTal Kat moAtoroleltal ) Tpoen. To 0AAO, TIOU EKKPIVETAL 0T OTOUATIKY KOGTNTA ard Toug OlEAoYOvVoug
adéveg Katd m pdonon, dlaomd 1o dpuAo kat oupBAAAEL ot dnptoupyia Tou BAWHOU (TNG UTOUKLAS).

® 311 OUVEXELD 0 PAWHOC HECW TOU PAPUYYA KAl TOU 0L00PAYoU GTAVEL 0TO OTOpdYL, GToU Ke TV eMidpaan Tou 6&lvou yaaTpikou
UypoU Kat TwV KIVAOEWY TOU OTOHAYOU HETATPEMETAL 08 TIAXUPPEUTTO XUAOC.

o (O mayUppeuatog autég XUAGG Tiepva aTo AETTO €vtepo, OTou yivetal 1) O140TaacT Twv TPOPIKWY UAIK@Y, Ta oroia mepvouv ato
aipa. 2 d1aomaon Twv TPOPIKWY UAKWV OUMBAAAOUV 1) XOAT} Kal TO TIAyKPEATIKG UYPO, TIOU EKKpivovTal and 1o CUKWTL Kal To
ndykpeag avtiotolya 0To dwdeKadAKTUAO, TO TIPWTO TUNHA TOU AETTTOU EVTEPOU.

e Ta dxpnota umoAeippata g Tpogiknig didomaong mepvolv 0To TaxU €viepo, Orou Onuioupyouvial Ta Kkompava, Tou
artoBaMAovtatl ano Tov MPWKTO.

ZYNHOEIZ ENAANAKTIKEZ ANTIAHWEIZ - 2YNHOEIZ TNOZTIKEZ AYZKOAIEZ

® [JoA\oi paBntég duakoleuovTal va katavonaouv 0Tt Ta d6vtia arnoteholv 6pyava Tou MEMTIKOU GUTTHUATOC.

e [loA\ol pabntég dev eival eualaBnTomomuévol OXETIKA He v avaykn Tng MPOANTITKAG EMiokeWng aTov 0dovTiatpo Kat
Bewpolv GTL 1) eMiokeyn g€ autov eival avaykaia povo pocov movégouy Ta dovTia.

® oMol paBntég ayvoouv Tov 0waTo TP BoupTaiopatog Twv dovTiwy, Kabwg eMiong Kat v avaykadtnta Tou Bouptaiopatog
HeTd amd kdbe yeupa.

OPFANA KAI YAIKA

®Oulho Epyagiag 1: ® FuloumoyiEg 1) papkadspot ® Xaptiva rardkia
® KOMa ® a\OUUVGOUAND ® vepo
® JaAidt o Bapua wdiou
® 000VIOYAUQIdES
®uAho Epyaciag 3: ® ToTrPL
Oulho Epyaciag 2: ® KOMa ® KaAapdkL
e xapti koudivag ® aAidL ® \GdL

® MAUPEVO pno ® Ywui ® UypG oamnouvt yla Ta rudta
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